



































































































































KRAFTQUELLEN

Workshaps Spuifualiat & Resilions

WAS IST DAS?

e Mit dem neuen Angebotsformat der KRAFTQUELLEN bieten wir
padagogischen Mitarbeiter:innen einen Raum, sich mit der je
eigenen Spiritualitat auseinander zu setzen, Kraftquellen zu
entdecken und so die eigene Resilienz fir den beruflichen und
privaten Alltag zu starken.

e Mit ‘Spiritualitat’ verbinden wir die Offenheit in die Welt zu
schauen und davon auszugehen, dass es ein “Mehr" geben kénnte.

e Mit ‘Resilienz’ verbinden wir die innere Starke, die uns unterstutzt,
Herausforderungen angemessen zu meistern.

¢ Die sehr unterschiedlichen Zugange der KRAFTQUELLEN-Angebote
bieten individuelle Méglichkeiten, sich mit den eigenen (religitsen)
Fragen auseinanderzusetzen.

¢ Alle Angebote der KRAFTQUELLEN finden in Kooperation mit dem
Fachbereich Jugend im Bischoéflichen Generalvikariat statt.

WIE FUNKTIONIERT ES?

¢ Nach Ihrer Anmeldung bekommen Sie eine Anmeldebestatigung und
kommen dann am Veranstaltungstag zum Kursort.
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MIT BIBEL UND RUCKSACK

SPIRITUALITAT BEIM WANDERN NEU ENTDECKEN

Wandern Sie gerne? Ist es die Natur, die Sie herauslockt? Oder ist es
mehr die Seele baumeln lassen, den Gedanken nachspulren, sich
Enttéduschung, Arger oder Traurigkeit ablaufen? - Wenn es Ilhnen mehr
um Letzteres geht, dann sind Sie bei diesem Angebot genau richtig.

Sie sind eingeladen, sich mit anderen auf den Weg zu machen, die Natur
zu erleben und dabei auch zu entdecken: Was ist der Ursprung meiner
Empfindungen, meiner Sehnsulichte, meiner Gedanken? Worauf verlasse
ich mich letztendlich? Hat das vielleicht auch etwas mit Gott zu tun?
Gibt es etwa in der Bibel Textstellen, die etwas mit mir, mit meinem
Leben, meinen Gedanken zu tun haben? Steht in diesem alten Buch ein
Text (oder auch mehrere), der mit mir heute etwas zu tun hat, der mir
im Hier und Jetzt etwas sagen will, sagen kann? Lasse ich mich vielleicht
sogar von dem ein oder anderen Wort berthren?

Bitte Rucksackverpflegung flir den Tag mitbringen.

WORKSHOP 1
Di 14.10.25, 10:00 - 15:00 Uhr Nr. 25-7AC2013
Route: ca. 9 km im Bereich Aachen- Gebuhr: 15 €

Kornelimunster (genauer Startpunkt wird Anmeldeschluss: 29.09.25
nach dem Anmeldeschluss mitgeteilt).

WORKSHOP 2
Fr 24.04.26,10:00 - 15:00 Uhr Nr. 26-7AC2005
Route: ca. 9 km im Bereich Aachen- Gebuhr: 15 €

Korneliminster (genauer Startpunkt wird Anmeldeschluss: 10.04.26
nach dem Anmeldeschluss mitgeteilt).

Referentin: Cordula Kanera-Neumann (Religionspadagogin)

In Kooperation mit dem Bischoflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend.



RAYTHMUS.ATEM.BEWEGUNG

LEHR- UND UBUNGSWEISE NACH HANNA LORE SCHARING

Ein Tag, um kérperliche und seelische Spannungen abzubauen und
zuriick zur Harmonie zu finden. Lernen Sie einen Ubungsweg kennen,
der kérperlichen Wahrnehmung, Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis
fordert. Die Ubungen werden im Liegen auf dem Boden, im Sitzen und
Stehen angeleitet und orientieren sich am Aufbau des Skeletts. Die
Arbeit baut auf sieben Prinzipien auf, die Uber das Nervensystem
wirken. Der Ubungsweg mochte die Ubenden zu einer gréRReren
Bewusstheit ihres Daseins im eigenen Leib flhren.

Fir ein einfaches Mittagessen aus der GAST.KLOSTER-Bioktliche,
Nachmittagskaffee/-tee und Pausengetranke ist gesorgt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen warme Socken,
Hausschuhe und ein Laken oder Schutztuch fiir die Ubungsmatte mit.

WORKSHOP 1 Nr. 25-7AC2017

Mi 22.10.25, 10:00 - 17:00 Uhr Gebdhr: 30 €
GAST.KLOSTER Serafine, (inkL. Verpflegung)
Jahnstr. 2, 52146 Wiirselen Anmeldeschluss: 10.10.25
WORKSHOP 2 Nr. 26-7AC2004

Mi 04.02.2026, 10:00 - 17:00 Uhr Gebiihr: 30 €
GAST.KLOSTER Serafine, (inklL. Verpflegung)
Jahnstr. 2, 52146 Wirselen Anmeldeschluss: 19.01.26

Referentin: Sr. Martina Magdalena Merkt (Lehrerin fur
Rhythmus.Atem.Bewegung. Lehr und Ubungsweise nach H.L. Scharing,
geistliche Begleitung, Leitung GAST.KLOSTER, Konventoberin)

In Kooperation mit dem Bischoflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend.
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FILMOASE
SPIRITUELLE AUSZEIT MIT IMPULSEN AUS EINEM FILM

"Du sollst dich selbst unterbrechen" Uberschreibt Dorothee Sélle eines
ihrer Gedichte. Die spirituelle Auszeit “Filmoase” will ein solcher Tag der
Unterbrechung im (Arbeits-)Alltag mit all seinen Beanspruchungen
sein: Rauskommen, Aufatmen, sich mit anderen austauschen, in
Kontakt kommen mit dem, was mir Kraft gibt und mein Leben und
meinen Glauben tragt. Ein Uberraschungs-Film wird uns an diesem Tag
Impulse fur Besinnung und Austausch geben.

WORKSHOP

Di 28.10.25, 9:30 - 16:00 Uhr Nr. 25-7MG2009

Haus der Regionen, Bettrather Str. 22, Gebuhr: 30 €

41061 Monchengladbach Anmeldeschluss: 10.10.25

Referent:innen: Gabriele Loser-Widua (Pastoralreferentin, Geistliche
Begleiterin und Exerzitienbegleiterin), Frank Reyans (Pfarrer,
Exerzitienseelsorger)

In Kooperation mit dem Bischéflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend, und
der Fachstelle fir Exerzitienarbeit.




KOSTLICH FASTEN

SOULFOOD-KOCHWORKSHOP  MIT  REZEPTEN AUS DEN
RELIGIONEN DER WELT

Ein Kochworkshop-Tag rund um das, was man in verschiedenen
Religionen vor, nach und wahrend des Fastens zu sich nimmt ... und das
ist in jedem Fall kostlich! Gemeinsam kochen, geniefden und dabei auf
kulinarische Weltreise gehen, den eigenen und anderen Traditionen auf
die Spur kommen und so den eigenen Wissens- und Geschmacks-
Horizont erweitern.

WORKSHOP 1

Do 26.02.26,10:30 - 15:00 Uhr Nr. 26-7MG2002
Haus der Regionen, Bettrather Str. 22, Gebuhr: 30 €
41061 Ménchengladbach (inkl. Verpflegung)

Anmeldeschluss: 09.02.26

Referent:innen: Lucia Traut (Leiterin Kath. Forum, Theologin und
Religionswissenschaftlerin),

Daniel Huthmacher (Religions- und Kulturwissenschaftler,
Beratungsstelle fir Religions- und Weltanschauungsfragen)

In Kooperation mit dem Bischéflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend.
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VOM TOD ZUM LEBEN
FOHRUNG DURCH DEN OSTERGARTEN KEMPEN

Sieben Tage haben Ostern, wie wir es kennen, gepragt: die letzten
sieben Tage im Leben von Jesus Christus. Dieser bedeutungsvollen Zeit
widmet sich der Ostergarten in der Kirche St. Mariae Geburt in Kempen.
Bereits zum dritten Mal verwandelt sich die Kirche in einen
beeindruckenden Erfahrungsraum, der die Besucherinnen und Besucher
mitnimmt in die letzten Tage im Leben von Jesus Christus. In Bildern,
zum Sehen und Anfassen. Hautnah und emotional. Besucherinnen und
Besucher wandeln tber Wege durch diesen Garten, tauchen mit allen
Sinnen in die Geschichte ein und erfahren, was vor Uber 2000 Jahren
geschah. Es geht um Verrat, Tod und Hoffnung. Hoffnung, die bis heute
tragt.

Nach der FUhrung wird es einen Austausch und Gelegenheit zur
Auseinandersetzung zum Thema "Vom Tod zum Leben" geben.
Herzliche Einladung an alle, die Jesus einmal anders begegnen und die
christliche Oster-Hoffnung fir sich neu entdecken mochten.

WORKSHOP

Mi 04.03.26, 9:00 - 11:15 Uhr Nr. 26-7KK5001

Kirche St. Mariae Geburt, An St. Marien, Gebuhr: 15 €

47906 Kempen Anmeldeschluss: 23.02.26

Referenten: Harald Huller (Pastoralreferent), Andreas Bodenbrenner
(Gemeindereferent)

In Kooperation mit dem Bischoflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend.



VOM TRAURIGSEIN UND TROSTEN,

VOM AUFBRECHEN UND ANKOMMEN
KRAFTQUELLEN-TAG IN KEVELAER

Ein etwas anderer Tag im Wallfahrtsort Kevelaer fir Leib und Seele und
mit allen Sinnen - abseits von traditioneller Frommigkeit und
ausgetretenen Pilgerpfaden. So gehen wir gemeinsam auf Spurensuche
in den Kirchen und Kapellen, an den Tlren und Pforten, an der Orgel und
an den Glocken. Ein Tag zum Zur-Ruhe-Kommen und dafir, alten
Glaubensgeschichten und der eigenen Spiritualitat mit neuem Blick auf
die Spur zu kommen.

WORKSHOP

Mi 11.03.26, 9:00 - 16:00 Uhr Nr. 26-7MG2009
Priesterhaus, Kapellenplatz 35, Gebuhr: 30 €
47623 Kevelaer (inkl. Verpflegung)

Anmeldeschluss: 27.02.26

Referent: Bastian Rutten (Pastoralreferent, St. Marien, Kevelaer)

In Kooperation mit dem Bischoflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend.

51



52

EIN SCHONER MOMENT LEUCHTET DAS

GANZE LEBEN HINDURCH

POETISCH-SPIRITUELLER FRUHLINGSSPAZIERGANG AUF DEN
MEDITATIONSPFADEN BLICK.WEITE

Bei diesem  gefiihrten meditativen Spaziergang auf den
Meditationspfaden Blick.Weite spliren Sie den leuchtenden Momenten
im Leben nach und tanken so neue Kraft und Lebensfreude. Freuen Sie
sich auf inspirierende Texte und Anregungen, die Freude schenken, auf
lebendige Gesprache, stille Momente und einen prickelnden
Schlussimpuls.

Die ca. 6 km lange, abwechslungsreiche Wanderung flihrt rund um den
Westzipfelpunkt in Selfkant-Isenbruch, entlang kleiner Grenzbache,
durch grine Waldstlicke und schone Wegstrecken mit weiten
Ausblicken. Eine gute Gelegenheit, in der Natur zur Ruhe zu finden und
mit Abstand neue Perspektiven auf berufliche oder private
Herausforderungen zu finden.

Anschliefsend besteht die Moglichkeit der Einkehr in ein gemutliches
Cafe.

WORKSHOP

Do 26.03.26, 14:00 - 17:30 Uhr Nr. 26-7HR2001
Parkplatz am Westzipfelpunkt an der GebUhr: 15 €

K1 zwischen Selfkant-lsenbruch und Anmeldeschluss: 16.03.26

Susteren (NL), 52538 Selfkant

Referentinnen: Gabriele Thonnessen (Seelsorgerin, Trauerbegleiterin,
Gemeindereferentin),
Brigitte Kempny (Gemeindereferentin)

In Kooperation mit dem Bischoflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend.



IM EIGENEN SPANNUNGSBOGEN STEHEN
MEDITATIVES BOGENSCHIEBEN

Unser Alltag bringt oft spannungsreiche (An-)Forderungen mit sich. Die
eigene Besinnung, Orientierung und nicht zuletzt Spiritualitat konnen
dabei schnell zu kurz kommen. Das meditative Bogenschiefden mdchte
auf vielleicht ungewohnte Weise einladen, innezuhalten und das
Wechselspiel von Spannung und Entspannung bewusst zu erleben und
zu gestalten.

Wie nehme ich welche Ziele in den Blick? Wie kann ich mich - mir
entsprechend - darauf ausrichten? An was halte ich fest und was lasse
ich los?

In der Nutzung des Kraftspeichers Bogen lasst sich erkennen, wie
wichtig der eigene vitale und stimmige Einsatz von Intuition, Kraft und
Fokussierung ist — und wie dabei das eigene Leben, nicht zuletzt
spirituell, reflektiert werden kann.

Meditative Impulse aus der christlichen Tradition werden das
praktische Arbeiten mit Pfeil und Bogen begleiten.

Vorerfahrungen sind keine erforderlich, bitte wetterentsprechende
Kleidung flr draufen berlcksichtigen.

WORKSHOP

Mo 27.04.26,10:00 - 17:00 Uhr Nr. 27-7AC5001
Nell-Breuning-Haus, Wiesenstrafde 17, Gebuhr: 30 €
52134 Herzogenrath (inkL. Verpflegung)

Anmeldeschluss: 30.03.26

Referentin: Gudrun Schmitz (Gemeindereferentin, Trainerin fur
meditatives Bogenschiefden, Seminarleiterin Burnout-Pravention)

In Kooperation mit dem Bischoflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend.
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DEIN AUGENBLICK
SEGENSZEIT FUR DIE SEELE IN DER NATUR

Raus in die Natur - und der Seele unterwegs begegnen. Den
Vogelstimmen lauschen - dich an Farben der Natur satt sehen - mit der
Nase auf Erkundung gehen - fihlen: Rinde, Moos, Erde - vielleicht gibt
es auch etwas zu schmecken - kleine Dinge aufspliren, die darauf
warten, von dir entdeckt zu werden... Wer weif3, auf welche Spuren du
stofst? Rechne damit, dass alles zu dir spricht und dass in allem das
Gottliche zu dir spricht.

Was dich erwartet: Gemeinsamer Beginn mit EinfUhrung, Zeit fur dich
alleine in der Natur, gemeinsamer Austausch Uber Entdecktes und
Erlebtes.

Dazu bist du eingeladen: auf eine achtsame Natur-Zeit mit allen Sinnen.
Finde deinen Augenblick und lass die Natur an diesem Nachmittag deine
Kraftquelle sein und flr deine Seele sorgen.

Die Veranstaltung ist fiir alle geeignet (normale Fitness vorausgesetzt).
Bitte etwas zu trinken mitbringen - sowie geeignete Schuhe, Regen-/
Sonnenschutz, evtl. Unterlage zum Sitzen auf dem Boden.

WORKSHOP

Mi 06.05.26, 14:00 - 17:00 Uhr Nr. 26-7K05001
Treffpunkt in Korschenbroich-Liedberg Gebdhr: 15 €

wird nach der Anmeldung bekannt Anmeldeschluss: 20.04.26
gegeben.

Referentin: Ellen Weitz (Religionspadagogin, zertifizierte Bibliologin,
geistliche Begleiterin)

In Kooperation mit dem Bischoflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend.



KRAFT SCHOPFEN IN DER SCHOPFUNG

KRAFTQUELLEN-TAG IM NATIONALPARK EIFEL

Viele Mitarbeitende in Kitas fuhlen sich heute sehr belastet und
erschopft. Die grofser werdenden Herausforderungen in der Arbeit mit
den Kindern bei gleichzeitig oft bestehendem Personalmangel und
krankheitsbedingten Ausfallen stellen hohe Anforderungen und bergen
die Gefahr, "auszubrennen". DarUber hinaus fuhlen wir uns durch die
gesellschaftliche Situation bedrickt und kampfen oftmals auch noch
mit eigenen privaten Schwierigkeiten und Zwangen.

Es braucht Kraft und Resilienz, dem etwas entgegenzustellen und
gesund und zufrieden zu leben. Dieser Tag im Nationalpark Eifel soll
eine Kraftquelle fir Sie sein. Natur tut uns gut! Sie kommen zur Ruhe,
haben Zeit fur sich, erfahren Gemeinschaft und heilsame
Verbundenheit in und mit der Natur. Spirituelle und naturbezogene
Impulse und Ubungen inspirieren uns, laden zum Nachdenken und
Austausch ein und lassen Kraft fur das eigene Leben schdpfen.

Streckenlange: ca. 8 km
Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung fir den Tag. Festes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung sind erforderlich.

WORKSHOP

Mi 13.05.26, 10:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt/Ziel: vor Bauerncafé

Morsbacher Hof, Morsbach 20, Nr. 26-7DU2001
53937 Schleiden - Morsbach Gebuhr: 30 €

Anmeldeschluss: 17.04.26
Referent: Georg Toporowsky (Pastoralreferent, Seelsorge in

Nationalpark Eifel und Vogelsang)

In Kooperation mit dem Bischoflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend und der
Seelsorge in Nationalpark Eifel und Vogelsang.
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LEBE END-LICH!
SEELENBRETTER - KREATIVWORKSHOP

In diesem Workshop entdecken Sie Ihre Kraftquellen und
Hoffnungsanker und bannen diese mit Farbe auf ein menschengrofies
Holzbrett. So entsteht kreativ und spirituell lhr ganz persdnliches
Seelenbrett.

Seelenbretter wurden von der Kunstlerin Bali Tollak in Anlehnung an
die Tradition der friheren Totenbretter entwickelt, die Ausdruck der
christlichen Auferstehungshoffnung waren. Mit Spruch-Zitaten,
Symbolen und leuchtenden Farben ist die moderne Variante, das
Seelenbrett, ein starkes Zeichen des Lebens im Angesicht seiner
Endlichkeit und Ausdruck fur das, was durch schwere Zeiten tragt.

Bei gutem Wetter findet der Workshop open-air statt.

Bitte mitbringen: Malklamotten und evtl. Sonnenschutz.

WORKSHOP

Fr 26.06.26,10:00 - 15:00 Uhr Nr. 25-7MG2003
Haus der Regionen, Bettrather Str. 22, Geblhr: 30 €
41061 Ménchengladbach (inkl. Verpflegung)

Anmeldeschluss: 12.06.26

Referentin: Ulrike Gresse (Religionspadagogin)

In Kooperation mit dem Bischoflichen Generalvikariat, Fachbereich Jugend.
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FAQ
mppagslage

¢ sind ein neues Fortbildungsformat im Bistum Aachen fir
nicht-christliche und christliche padagogische Fachkrafte (mit
abgeschlossener Ausbildung), die zum ersten Mal in ihrem
Berufsleben in einer kath. Kita arbeiten

e geben Orientierung Uber die Besonderheiten der Arbeit in einer
Kita mit christlichem Profil

e ermutigen dazu, auf Entdeckungsreise zu gehen und sich im
geschutzten Raum mit religiosen Fragen und dem christlichen
Glauben (auch kritisch) auseinanderzusetzen

e bestarken darin, den eigenen Weg fiir die Arbeit in der
katholischen Kita zu finden, eigene Ressourcen und
Kompetenzen flr die Mitgestaltung des christlichen Profils der
Kita wahrzunehmen und eine authentische Haltung zum
religiosen Bildungsauftrag zu entwickeln

e geben Sicherheit fiir die Praxis: Grundlagenwissen zum
Christentum und religionspadagogische Basics werden
erarbeitet und konkrete Methoden und Umsetzungsideen fiir
die Praxis entwickelt

Unfarg

e 5\Workshoptage in Prasenz

e Lerntagebuch (Beobachtungs-, Reflexions- und
Praxisaufgaben, die das Gelernte mit dem Alltag in der
eigenen Kita in Verbindung bringen)

e Abschlussprasentation am letzten Fortbildungstag
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KOMPASSTAGE

REGION AACHEN STADT - AACHEN LAND

KOMPASSTAGE 2025/2026
Mo 08.12.25 + Di 09.12.25 Nr.27-7TT2003
Do 29.01.26 + Fr 30.01.26 Gebuihr: 100 €

Mo 09.02.26, jeweils 9:00 - 17:00 Uhr (inkl. Verpflegung)
Anmeldeschluss: 10.11.25

Bischofliche Akademie,
Leonhardstr. 18 - 20, 52066 Aachen

Referentinnen: Marion Meurer und Vanessa Zillekens
Anmeldung: FBS Ménchengladbach, 02166 623120, info@fbs-mg.de

REGION KREFELD - KEMPEN-VIERSEN

KOMPASSTAGE 2025/2026
Mi 14.01.26 + Do 15.01.26 Nr. 26-7TT2004
Mo 23.02.26 + Di 24.02.26 Gebuihr: 100 €

Do 05.03.26, jeweils 9:00 - 17:00 Uhr (inkl. Verpflegung)
Anmeldeschluss: 10.11.25

Haus Maria Hilf
Goetersstr. 30-32, 41747 Viersen

Referentinnen: Anne Muthing und Monika Niefsen-Lemke
Anmeldung: FBS Ménchengladbach, 02166 623120, info@fbs-mg.de



REGION DUREN - EIFEL

KOMPASSTAGE 2025/2026
Do 05.02.26, Do 19.02.26, Nr. 26-7TT2002
Do 12.03.26, Do 19.03.26, Gebihr: 100 €

Do 23.04.26, jeweils 9:00 - 17:00 Uhr (inkL. Verpflegung)
Anmeldeschluss: 16.12.25

Cellitinnen Seniorenhaus Marienkloster,
Kreuzauer Str. 211, 52355 Dlren

Referentinnen: Marga Fleischmann und Uta Hillermann
Anmeldung: FBS Moénchengladbach, 02166 623120, info@fbs-mg.de

REGION MONCHENGLADBACH - HEINSBERG

KOMPASSTAGE 202572026
Mo 16.03.26 + Di 17.03.26 Nr. 27-7TT2001
Mo 04.05.26 + Di 05.05.26 Gebiihr: 100 €

Mo 15.06.26, jeweils 9:00 - 17:00 Uhr (inkl. Verpflegung)
Anmeldeschluss: 09.01.26

Haus der Regionen, Bettrather Str. 22,
41061 Monchengladbach

Referentinnen: Renate Ernst und Susanne Funke

Anmeldung: FBS Ménchengladbach, 02166 623120, info@fbs-mg.de
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KOOPERATIONSPARTNER

Velen Dove fisy e Beipriige e diesom Programm]

Hier finden Sie weitere Fortbildungs-, Medien- oder
Seelsorgeangebote flr Ihre Zielgruppe.

Enwachsenen - und Familienbildung
Krefeld und Viersen L - L

" _= FBS MG
forum ,,.o0ece s ~ SO
FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN. Familienbildungsstatte
" _E_Nm_©N

Katrlsches Fonm for Moénchengladbach

www.forum-krefeld-viersen.de www.fbs-mg.de

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung
Diren - Effel

foru

www.bildungsforum-dueren.de

k= Seelsorge

Katechetisches Nationalpark Eifel + Vogelsang
Institut Aachen

www.ki-aachen.de www.nationalparkseelsorge.de

Kirche im
: Bistum Aachen :

www.exerzitienarbeit-bistum-aachen.de

www.bistum-aachen.de/Seelsorge/Trauerseelsorge/index.html

www.bistum-aachen.de/Erziehung-und-Schule/Die-Abteilung-Erziehung-

und-Schule/

https://www.bistum-aachen.de/Glaube/Liturgie/Kirchenmusik-im-
Bistum-Aachen/index.html

www.bistum-aachen.de/Pastoral-Schule-Bildung/start/index.html


http://www.forum-krefeld-viersen.de/
http://www.ki-aachen.de/
http://www.nationalparkseelsorge.de/
https://www.fbs-mg.de/
http://www.bildungsforum-dueren.de/

VERANSTALTER (soweit nicht anders angegeben)
Bistum Aachen KdoR, vertreten durch den Generalvikar,

Klosterplatz 7, 52062 Aachen

und

Kath. Forum fir Erwachsenen und Familienbildung
Monchengladbach und Heinsberg | Bettrather Str. 22,
41061 Monchengladbach

DRUCK
Schloemer & Partner Gmbh | www.gruen-gedruckt.de



Kirche im

BIStum AaChen to r u m Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung ]

Ménchengladbach und Heinsberg






