
ORGANISATORISCHES:

Die Anmeldung ist möglich bis zum 31. August 2025 
über die Website: 
www.bistum-aachen.de/Seelsorge/Trauerseelsorge/

oder telefonisch über Pia Hahnen, 
Abt. 1.2 Diakonische Pastoral 0241 452-857.

Der Teilnehmerbeitrag beträgt  10,-
Die Anmeldung wird erst durch die Überweisung des  
Teilnehmerbeitrags gültig.

Bitte überweisen Sie unter Angabe Ihres vollen  
Namens sowie „Teilnahme Diözesaner Trauertag“  
als Verwendungszweck an folgendes Konto:

Kontonr.: 1000 1000 10 BLZ 37060193 (Pax Bank)
IBAN: DE64 3706 0193 1000 1000 10

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Pastorale Mitarbeitende des Bistums Aachen, die  
für diese Veranstaltung Creditpoints erhalten und  
Kontingenttage nutzen möchten, müssen zusätzlich zur  
oben beschriebenen Anmeldung die Förderung über  
das Kursbuch (Themenbereich „Fachtage der HA 1“)  
beantragen. Der Fachtag wird mit einem Fortbildungs- 
kontingenttag und 0,53 Creditpoints berechnet.

VERANSTALTUNGSORT: 

Forum der Bischöflichen  
Maria-Montessori-Gesamtschule Krefeld
Minkweg 26
47803 Krefeld

HERAUSGEBER:

Bistum Aachen
Bischöfliches Generalvikariat
Pastoral/Schule/Bildung
Postfach 10 03 11
52003 Aachen

ANSPRECHPARTNER:

Patrick Philipp, Referent
patrick.philipp@bistum-aachen.de
Tel. 0241 452-856

Infos und Anmeldung über:  
https://www.bistum-aachen.de/ 
Seelsorge/Trauerseelsorge/

Diözesaner Tag  
der Trauerpastoral 

Jede Trauer ist schwer,
manche ist schwerer.

Samstag, 27.09.2025
10:00-17:00 Uhr

Samstag, 27.09.2025
10:00-17:00 Uhr
Bischöfliche   
Maria-Montessori-
Gesamtschule Krefeld

Jede Trauer 
ist schwer, 
manche ist 
schwerer. 
Umgang mit  
erschwerter Trauer

Diözesaner Tag  
der Trauerpastoral



TAGESABLAUF

ab 
09:30 Uhr	 Begrüßungskaffee

10:00 Uhr	 Begrüßung   
	 Andreas Funke, Leiter der Abteilung  
	 1.2 „Diakonische Pastoral“  	

	 Einführung in den Tag 
	 Beatrix Hillermann, Diözesanbeauftragte  
	 für Trauerseelsorge

10:30 Uhr	 Vortrag 
	 Dr. Sylvia Brathuhn, Pädagogin, Autorin,  
	 Herausgeberin

11:15 Uhr	 Austausch in Murmelgruppen

11:30 Uhr	 Raum für Rückfragen

12:30 Uhr	 Mittagessen

14:00 Uhr	 Workshops

15:30 Uhr	 Kaffeepause

16:00 Uhr	 „Sprich du das Wort, das tröstet und befreit“ 
	 Wort-Gottes-Feier mit musikalischer Gestaltung 		
	 durch das Ensemble „Shpil, Klezmer, shpil!“ 

16:30 Uhr	 Wort zum Schluss

17:00 Uhr	 Veranstaltungsende

WORKSHOPS 

   
• 	Figuren stellen – Hilfe zur Entwirrung von Trauergefühlen 	  
	 (Barbara Loyen, Trauerbegleiterin, psycholog. Beraterin,  
	 Grabeskirche Krefeld)

• 	Das Verlorene sichtbar machen: Erinnerungskisten  
	 und Familienbilder – Begleitung nach Tod von  
	 Kindern rund um die Schwangerschaft  
	 (Nicole Weiden-Luffy, Gemeindereferentin, Trauer- 
	 begleiterin für verwaiste Eltern, Aachen Forst/Brand)

• 	„Erschwerte Trauer - Trotz Wortwinter ins Wort 	  
	 finden und im Kontakt sein“  
	 (Dr. Sylvia Brathuhn, Pädagogin, Autorin, Herausgeberin)

• 	Wie kann man angesichts der Katastrophe von  
	 Gott sprechen?   
	 (Bernhard Krinke-Heidenfels, Gemeindereferent,
	 Koordinator der Notfallseelsorge Mönchengladbach)

• 	Traumasensible Annäherung an die Weihnachtszeit –  
	 Herstellen eines Selbstfürsorge Adventskalenders   

	 (Alexander Marschner, Dipl.soz.päd., Trauerbegleiter)

• „Wenn Menschen mit geistiger Einschränkung trauern“  
	 (Gabriele Thönnessen, Gemeindereferentin,  
	 Trauerbegleiterin, Selfkant)

• 	„Die Hoffnung lässt nicht zugrunde gehen“.  
	 Kreative Mal-Arbeit zu Röm 5,5    
	 (Brigitta Schelthoff, Gemeindereferentin,  
	 Trauerbegleiterin an der Grabeskirche St. Bonifatius  
	 Hückelhoven)

• 	„Sicherheit gewinnen durch Körperhaltung und Stimme“   
	 (Tina Kukovic-Ulfik, freischaffende Theaterpädagogin  
	 und Regisseurin)

LIEBE ENGAGIERTE IN  

DER TRAUERSEELSORGE UND  

IM BEERDIGUNGSDIENST,

Seelsorgende im Beerdigungsdienst und in der Trauer-
begleitung haben unterschiedlich intensive Kontakte mit 
Trauernden. 

Allen gemeinsam ist häufig der große Respekt vor Menschen 
mit erschwerter Trauer. Die Beerdigung eines Unfallopfers 
oder eines Kindes birgt große Herausforderungen. Die Be-
gleitung von Menschen, die untröstlich erscheinen ist oft 
eine große Anforderung für jede Trauerbegleiterin und jeden 
Trauerbegleiter.
Dr. Sylvia Brathuhn schaut auf jahrzehntelange Erfahrung in 
der Trauerbegleitung und in der Ausbildung von Trauerbeglei-
tern zurück. Sie ist Pädagogin, Mitherausgeberin des Magazin 
Leidfaden und Autorin. Sie wird in ihrem Vortrag die Fragen
beantworten: Was ist überhaupt erschwerte Trauer? Was
brauchen Menschen in erschwerter Trauer und wie können wir
professionell und hilfreich mit diesen Menschen umgehen?
Am Nachmittag wollen wir in kreativen Workshops ganz 
praktisch an hilfreichen Methoden für die Begleitung von 
Menschen in erschwerter Trauer arbeiten.
Mit einer spirituellen Feier schließen wir den Tag ab. 
Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Ihr Kommen.

Es grüßen Sie 

Andreas Funke
Abteilungsleiter 1.2 „Diakonische Pastoral“ des  
Bischöflichen Generalvikariats Aachen	

Beatrix Hillermann
Diözesanbeauftrage für Trauerseelsorge im Bistum Aachen 

Patrick Philipp
Referent für Trauerseelsorge, Abt. 1.2 „Diakonische Pastoral“ 
des Bischöflichen Generalvikariats Aachen

Fattaneh Afkhami
Fachreferentin für Alter und Pflege im Diözesanen  
Caritasverband Aachen
 


