
TeilnahmeÊistÊnurÊmöglichÊbeiÊAnmeldungÊ
inÊderÊGeschäftsstelleÊdesÊAKSBÊ 
beimÊCaritasverbandÊfürÊdieÊRegionÊ 
Düren-JülichÊe.V.Ê 

UND VorauszahlungÊderÊTeilnahme- 
gebühr,ÊwennÊbeiÊderÊVeranstaltung 
angegeben. 

AnmeldeschlussÊistÊimmerÊeineÊWocheÊ
vorÊderÊjeweiligenÊVeranstaltung,ÊsofernÊ
nichtsÊanderesÊangegebenÊist.Ê 
SolltenÊSieÊverhindertÊsein,ÊbittenÊwirÊumÊ
eineÊAbsage.ÊWennÊSieÊspäterÊoderÊnichtÊ
absagen,ÊwirdÊIhnenÊderÊKostenbeitragÊinÊ
RechnungÊgestellt. 

 
 

Annakirche Düren 
AhrweilerplatzÊ11,Ê52349ÊDüren 

Seminarkapelle des CaritasverbandesÊ 
EingangÊaufÊderÊRückseiteÊdesÊGebäudes 
FriedrichstraßeÊ11,Ê52351ÊDürenÊ 

Papst-Johannes-Haus 
AnnaplatzÊ9,Ê52349ÊDüren 

 

Gisela Gerdes  
CaritasverbandÊDüren-Jülich 
TelefonÊ02427Ê948112 
ggerdes@caritas-dn.de 
 

Gina Pelzer 
KreisÊDüren 
TelefonÊ02421Ê22-10Ê51Ê000 
amt51@kreis-dueren.de 
 

Rebecca Kliem 
StadtÊDüren 
TelefonÊ02421Ê25-2830 
r.kliem@dueren.de 
 

Luise Kurtz-Nehring 
EvangelischeÊGemeindeÊzuÊDüren 
TelefonÊ02421Ê188-174Ê 
luise.kurtz@ekir.de 
 

Antje Stevkov  
BistumÊAachen 
TelefonÊ02421Ê38898-32 
antje.stevkov@bistum-aachen.deÊ 
 

Petra von der Au  
EhrenamtlicheÊMitarbeit 

 

ZielÊdesÊArbeitskreisesÊistÊes,ÊBildungÊ 
undÊFortbildungÊfürÊEhrenamtlicheÊinÊderÊ
SeniorenarbeitÊundÊfürÊinteressierteÊ 
SeniorinnenÊundÊSeniorenÊanzubieten. 
UnsereÊAngeboteÊsindÊGenerationenÊ
übergreifend,ÊsieÊwerdenÊMenschenÊmitÊ
EinschränkungenÊundÊBehinderungenÊ 
gerecht,ÊladenÊAngehörigeÊallerÊKulturenÊ
undÊReligionenÊeinÊundÊorientierenÊsichÊ
anÊaktuellenÊBedürfnissenÊältererÊMen-
schen.ÊWirÊfördernÊdieÊÖkumeneÊinÊderÊ
KircheÊundÊgestaltenÊdieseÊlebendig.ÊUn-
sereÊVeranstaltungenÊsindÊoffenÊfürÊalle! 
 

WirÊwollenÊEhrenamtlicheÊinÊderÊ 
SeniorenarbeitÊvorÊOrtÊunterstützen,Ê 
fortbildenÊundÊmitÊihnenÊneueÊHandlungs-
felderÊerschließen. 
DesÊWeiterenÊwollenÊwirÊdasÊInteresseÊ
derÊSeniorinnenÊundÊSeniorenÊwecken,Ê
ihreÊIdeenÊaufgreifenÊundÊsieÊfürÊneueÊBil-
dungsangeboteÊgewinnen.ÊDarüberÊhin-
ausÊermöglichenÊwirÊspirituelleÊErfahrun-
genÊundÊbietenÊIhnenÊan,ÊneueÊFormateÊ
auszuprobieren.ÊWirÊreflektierenÊundÊ 
thematisierenÊdieÊVeränderungenÊimÊ 
Leben,ÊinÊKircheÊundÊGesellschaftÊundÊ
entwickelnÊPerspektivenÊfürÊdieÊZukunft. 

Die Veranstaltungsorte 

Anmeldung Wir stellen uns vor 

Unsere Ziele 

2025 

 für Ehrenamtliche  
 und Interessierte 

August 
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Unser Konzept 

Anmeldung bei Janine Ahlert 
Bürozeit:ÊwerktagsÊ9Ê–Ê11ÊUhr 

Telefon:Ê02421Ê481-63 
E-Mail:Êjahlert@caritas-dn.de 



HerzlichÊeinladenÊmöchtenÊwirÊSieÊzuÊ 
einerÊFührungÊüberÊdenÊFriedhofÊMelatenÊ
inÊKöln.ÊAnschließendÊgehenÊwirÊgemein-
samÊKaffeetrinkenÊ(aufÊeigeneÊKosten).Ê
DiesesÊAngebotÊistÊnichtÊfürÊMenschenÊmitÊ
RollatorÊgeeignet.ÊDieÊFührungÊdauertÊ 
etwaÊzweiÊStunden.ÊGutes,ÊgeeignetesÊ
SchuhwerkÊistÊunbedingtÊerforderlich! 

Treffpunkt:ÊHauptbahnhofÊDüren,ÊGleisÊ5Ê 
1. Termin: 26.09.2025Ê(1)Ê 
2. Termin: 10.10.2025Ê(2) 
Zeit: 12:30Ê–Ê18:00ÊUhr 
Kosten:Ê25Ê€Ê(zuzügl.ÊKostenÊfürÊBahn-
ticket,ÊfallsÊbenötigt) 
Anmeldeschluss: 20.09.2025 
ÜberweisenÊSieÊdenÊBeitragÊnachÊderÊAn- 
meldungÊanÊCaritasverbandÊDüren-JülichÊ
IBAN:ÊDE88Ê3955Ê0110Ê0000Ê6679Ê23,Ê
Verwendungszweck:ÊProjektnr.Ê3628,ÊÊ 
MelatenÊ(1)ÊoderÊ(2)ÊsowieÊIhrenÊNamen. 

 

 
BeiÊderÊSeniorenführungÊwirdÊsowohlÊderÊ
moderneÊKirchenbauÊalsÊauchÊdieÊinÊderÊ
Ausstellung:Ê„1.300ÊJahreÊAnnakirche"Ê 
präsentierteÊGeschichteÊderÊAnnakircheÊ
undÊderÊAnnaverehrungÊinÊDürenÊerläutert. 

Referent: MichaelÊBergrath 
Begleitung: LuiseÊKurtz,ÊAntjeÊStevkov 

Ort: AnnakircheÊ/ÊEingangÊGlockenturmÊ 
Termin: Dienstag,Ê14.10.2025 
Zeit: 15:00Ê–Ê16:30ÊUhr 
Kostenfrei 
 
 

MitÊeinerÊHaushaltshilfeÊalsÊUnterstützungÊ
imÊEigenheimÊleben?ÊInformationsveran-
staltungÊzumÊKonzeptÊvonÊ„CaritasÊ24“ 

Referentin:ÊBeateÊPeikert 
Ort:ÊCaféÊLisa,ÊBonnerÊStr.Ê32,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
CaritasverbandÊDüren 
Termin:ÊDienstag,Ê28.10.2025 
Zeit:Ê14:15ÊUhrÊ–Ê15:45ÊUhr 
Kostenfrei 
 
 
 
GemeinsamÊmitÊIhnenÊmöchtenÊwirÊdieÊ
RäumlichkeitenÊdesÊSchenkel-Schoeller-
StiftesÊinÊDüren-NiederauÊbesichtigen.Ê
HierzuÊgehörenÊSeniorenwohnungen,Ê 
TagespflegeÊundÊdieÊWohn-ÊundÊPflege-
station.ÊNachÊderÊBesichtigungÊladenÊwirÊ
SieÊzuÊKaffeeÊundÊKuchenÊein.Ê 

Referentin: AgatheÊThiem 
Begleitung:ÊAntjeÊStevkov,ÊGiselaÊGerdesÊ 
Treffpunkt:ÊEingangÊVon-Aue-StraßeÊ7 
Termin:ÊMontag, 10.11.2025Ê 
Zeit:Ê14:30Ê–Ê16:30ÊUhr 
Kostenfrei 

 Liebe Seniorinnen und Senioren, 
liebe Interessierte! 

FürÊdasÊ2.ÊHalbjahrÊ2025ÊhabenÊwirÊfürÊ
SieÊinteressanteÊAngeboteÊzusammenge-
stellt.ÊBitteÊbeachtenÊSie,ÊdassÊdieÊVeran-
staltungenÊanÊverschiedenenÊOrtenÊstatt-
finden. 

WirÊfreuenÊunsÊaufÊSie! 
 
 

WechselndeÊReferentinnenÊstellenÊdiver-
seÊMöglichkeitenÊderÊMeditationÊvor.ÊEin-
geladenÊsindÊMenschenÊjedenÊAlters. 

Ort: SeminarkapelleÊCaritasverbandÊ 
Termine:ÊMontag,Ê25.08.,Ê27.10.ÊundÊ
17.11.2025 
Zeit:Ê18:30Ê–Ê20:00ÊUhrÊ 
Kostenfrei 

 

FreuenÊSieÊsichÊaufÊspannendeÊLiteratur-
themenÊmitÊMargretÊHanuschkinÊundÊ 
PetraÊvonÊderÊAu.ÊDieÊInhalteÊwerdenÊbeiÊ
derÊAnmeldungÊundÊinÊderÊPresseÊvorabÊ
bekanntÊgegeben. 

Ort:ÊPapst-Johannes-HausÊ 
Termine:  
Mittwoch,Ê10.09.2025ÊundÊ19.11.2025 
Zeit: 15:00Ê–Ê17:00ÊUhr 
Kosten:ÊjeweilsÊ6Ê€  

MenschlicheÊKontakteÊundÊschöneÊ
BegegnungenÊfindenÊSieÊbeiÊunseremÊ
Wellness-Nachmittag.ÊLassenÊSieÊ
sichÊüberraschenÊundÊverwöhnenÊvonÊ
unseremÊAngebot! 
MitzubringenÊsind:ÊSportkleidung,Ê
kleinesÊKissen,ÊYoga-Matte,ÊDeckeÊ
undÊwarmeÊSocken.Ê 

Referentin:ÊMonikaÊLövenich 
Ort:ÊSeminarkapelleÊCaritasverband 
Termin:ÊDonnerstag,Ê13.11.2025 
Zeit:Ê14:00Ê–Ê18:00ÊUhr 
Kosten:Ê30Ê€ 

GönnenÊSieÊsichÊeineÊkleineÊAuszeitÊÊ
inÊderÊhektischenÊZeitÊvorÊWeihnach-
ten.ÊWirÊladenÊSieÊein,ÊinnezuhaltenÊ
undÊzurÊRuheÊzuÊkommen.ÊMitÊMedi-
tation,ÊLichtmeditationÊundÊweiterenÊ
ÜbungenÊwollenÊwirÊdenÊAlltagÊlos-
lassen,ÊentspannenÊundÊneueÊKraftÊ
schöpfen.ÊWirÊnehmenÊunsÊZeitÊfürÊ
StilleÊundÊEinkehr. 

Ort: St.ÊAnnaÊ/ÊEingangÊGlockenturmÊ 
Referentin: AntjeÊStevkov 
Termin:ÊMittwoch,Ê03.12.2025 
Zeit: 15:00Ê–Ê16:30ÊUhr                
Kostenfrei 

Meditation 

„Caritas 24“  Zuhause gut betreut 

Literatur und Begegnung 

Besichtigung Schenkel-Schoeller-Stift 

Exkursionen Friedhof Melaten Köln 

Führung Ausstellung Annakirche 

Meditation im Advent 

Wellness-Nachmittag 


