Unser Konzept

Ziel des Arbeitskreises ist es, Bildung
und Fortbildung fur Ehrenamtliche in der
Seniorenarbeit und fur interessierte
Seniorinnen und Senioren anzubieten.
Unsere Angebote sind generationen-
Ubergreifend, sie werden Menschen mit
Einschrankungen und Behinderungen
gerecht, laden Angehorige aller Kulturen
und Religionen ein und orientieren sich
an aktuellen Bedurfnissen alterer Men-
schen. Wir fordern die Okumene in der
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Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Interessierte!

Fur das 1. Halbjahr 2026 haben wir fur
Sie interessante Angebote zusammenge-
stellt. Bitte beachten Sie, dass die Veran-
staltungen an verschiedenen Orten statt-
finden. Wir freuen uns auf Sie!

Meditation

Wechselnde Referentinnen stellen diver-
se Moglichkeiten der Meditation vor.
Eingeladen sind Menschen jeden Alters.

Ort: Seminar-Kapelle Caritasverband
Termine: Montag, 26.01., 16.02., 16.03.,
27.04., 29.06., 13.07.2026

Zeit: 18:30 — 20:00 Uhr

Kostenfrei

Besichtigung Haus St. Anna

Mit Ihnen gemeinsam besuchen wir die
Raumlichkeiten der Senioreneinrichtung
Haus St. Anna Stiftung in Daren. In den
vier Wohnbereichen werden Personen
aller Pflegegrade betreut. Das Haus
verfugt zudem Uber Kurzzeitpflegeplatze
und einen geschutzten Wohnbereich fur
mobile, dementiell veranderte Menschen.
Nach der Besichtigung laden wir Sie zu
Kaffee und Kuchen ein.

Referentin: Rebecca Koral

Begleitung: A. Stevkov, G. Gerdes
Treffpunkt: 13.45 Uhr, Haus St. Anna,
Eingang, Waisenhausstral3e 8, Duren
Termin: Dienstag, 03.02.2026

Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr

Kostenfrei

Das Konzept der Caritas und die aktuellen
Reiseziele 2026 werden vorgestellt. Die
besonderen Seniorenreisen verbinden
Urlaubsgenuss mit Sicherheit.

Referenten: Silvia Senden, Dietmar Mainz
Ort: Café Lisa

Termin: Montag, 02.03.2026

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Kostenfrei

Wellness-Nachmittag

Menschliche Kontakte und schone
Begegnungen finden Sie bei unserem
Wellness-Nachmittag. Mitzubringen sind:
Sportkleidung, kleines Kissen, Yoga-Matte,
Decke und warme Socken.

Lassen Sie sich uberraschen und
verwohnen von unserem Angebot!

Referentin: Monika Lovenich

Ort: Seminarkapelle Caritasverband
Termin: Mittwoch, 18.03.2026

Zeit: 14:00 — 18:00 Uhr

Kosten: 30 €

Wohnberatung —
Leben in den eigenen vier Wanden

Im Alter, bei Krankheit oder Behinderung
kann eine Umgestaltung der Wohnung
oder des Hauses sinnvoll sein.

Die Wohnberatungsstelle informiert Gber
das kostenfreie und neutrale Beratungs-
angebot flr alle Burgerinnen und Burger.

Referenten:

Mona Jansen, Matthias Albrecht
Ort: Kreisverwaltung Duren,
Bismarckstralte 16, Raum C56
Termin: Donnerstag, 23.04.2026
Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Kostenfrei

Bestattungsformen

Gemeinsam besuchen wir die Raumlich-
keiten des Bestattungsinstituts Haas. Wir
informieren Uber die Bestattungsvorsorge
und Organisation einer Bestattung. Nach
der Besichtigung laden wir Sie zu Kaffee
und Kuchen ein.

Referent: Thomas Schmidt
Begleitung: Antje Stevkov

Ort: Alte Julicher Stral3e 40-44, Duren
Termin: Mittwoch, 29.04.2026

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Anmeldeschluss: 20.04.2026
Kostenfrei

Matinee zum Muttertag

Haben Sie Lust auf einen etwas ande-
ren Muttertag mit Margret Hanuschkin
und Petra von der Au? Wir verwdhnen
Sie mit bertihrenden Gedichten und
bewegenden Geschichten bei einem
Glaschen Sekt und leckerem Geback.
Bitte bringen Sie |hr/e Lieblings-
gedicht/e mit.

Ort: Paul-Kuth-Begegnungsstatte,
Pfarr-Blcherei

Termin: Sonntag, 10.05.2026
Zeit: 10:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 8 €

Literatur-Treff

Unser neues Angebot ,Literatur-Treff*
ladt Sie herzlich dazu ein, personliche
Lieblingsbucher miteinander zu teilen
und daruber ins Gesprach zu kommen.
So entstehen lebendige Begegnungen
und ein Austausch Uber Geschichten,
die verbinden.

Referenten: Team AKSB

Ort: Papst-Johannes-Haus
Termin: Mittwoch, 24.06.2026
Zeit: 15:00 — 16:30 Uhr
Kosten: 5 €



