


KRESSE-EIER

)
DU BENOTIGST: -
» ausgekochte Eierschalen (2 Stiick) e

* etwas Kiichenpapier

» Kressesamen h

» einen Rest (griine) Pappe

» flissigen Kleber oder Heif3kleber \ -

a Klebe die ausgekochten Eierschalen auf die Pappe.

e Lege ein kleines Stiick Kiichenpapier in jede
Eierschale und tropfe ein wenig Wasser hinein.

e Lege ein paar Kressesamen auf das Kiichenpapier.

Nach 4 - 5 Tagen kannst Du die erste Kresse ernten und damit
einen Salat garnieren oder auf einer Scheibe Brot essen.

Viel Spafd beim Basteln!

DURCHS KIRCHE

BISTUM AACHEN

KOMM MIT EE KATHOLISCHE




