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Stand: 06.12.2025, Änderungen vorbehalten

ANGEBOTE 2026
DER FRAUENSEELSORGE 
MÖNCHENGLADBACH

EINWEIHUNG DES MARIA VON MAGDALA 
LEUCHTERS IN VENN
Gewinnerin der bistumsweiten Ausschreibung der kfd 
und der Frauenseelsorge im Bistum Aachen 
am Sonntag, 19.07.2026 um 10.30 Uhr      
          
Herzliche Einladung an alle Frauen und Interessierte zum 
Festgottesdienst anläßlich der Einweihung des neuen 
Apostelinnenleuchters in der Kirche St. Maria Empfängnis, 
Mürriger Straße in MG Venn mit anschließendem Empfang 
für alle. Gestaltet wird der neue Leuchter von der Künstle-
rin Sonja Töpfer, die musikalische Gestaltung übernimmt 
der Chor „Sound and spirit“, vorbereitet vom kfd Gewinne-
rinnen Team vor Ort.    

          

FRAUENPILGERTAG „MUT TUT GUT!“
am Samstag, 08.08.2026 nach Altenberg

Wir starten morgens um 8 Uhr in der Kirche in Hehn mit 
dem Reisessegen und fahren mit dem Bus zu einer Station, 
die ca. 10 km entfernt vom Altenberger Dom ist. Von  dort 
starten wir gemeinsam in den Teil des Jakobs Pilgerweges 
im Bergischen Land. Wir genießen die Stille und die Na-
tur, die Gruppe, den Austausch, die spirituellen Impulse auf 
dem Weg und kehren nachmittags ein in der Klosterschen-
ke mit einem Eintopf zur Stärkung. 
Am Abend feiern wir zum Abschluß den Frauengottes-
dienst in der Hehner Kirche. Eine Ermutigung für das Leben! 
Start: Hehner Kirche um 8 Uhr, Ende: ca. 19 Uhr in Hehn
Die Teilnehmerinnenzahl ist auf 30 Personen begrenzt. 
Teilnahmegebühr: 40 Euro inklusive Mittagseintopf
Anmeldung bis 01.07.2026 an Ingrid Scholz

BIBLIOLOG: MARTA UND MARIA 
Hausfrau, Dienerin, Zuhörerin, Schülerin, Jüngerin. 
Ein neuer Blick auf biblische und frühchristliche 
Frauenstereotypen am Samstag, 07.11.2026 um
12-16 Uhr im Haus der Region MG               

Im Gespräch mit Marta und Maria erleben wir unterschiedli-
che Frauenrollen neu aufgrund unserer Lebenswege und auf-
grund neuer Erkenntisse und Erfahrungen. Welche Sicht muss 
über den Haufen geworfen und neu interpretiert werden?
In einem Bibliolog setzen wir uns mit dem auseinander, was für 
uns zwischen den Zeilen des biblischen Textes steht. Auf dem 
Hintergrund unserer eigenen Lebenserfahrung lesen wir die 
Heilige Schrift und entdecken dabei Worte und Gefühle neu. 
Eine berührende Abenteuertour! Mach mit und probiere es aus! 
Teilnehmerinnenzahl begrenzt, Snack inklusive                               
Referentin: Stefanie Müller, Gemeindereferentin                         
Team: Ingrid Scholz, Liesel Welters, Monika Heidenfels 
und Waltraud Baumeister-Hannen       
Anmeldung bis 25.10.2026 bei Ingrid Scholz                      

LICHT AUS – FILM AB AM 
Donnerstag, 26.11.2026 um 19.30 Uhr                                     
Kino Haus Zoar (Film noch in Planung) 

Filme eröffnen Welten – andere Kulturen, neue Glaubenswege, 
motivierende Lebensperspektiven …
In diesem Sinne wollen wir an diesem Abend mit einem span-
nenden Film Deine Seele zum Schwingen bringen und Euch 
Hoffnung machen mit dem, was eine Frau alles schaffen und 
verändern kann. Nach dem Film laden wir zum offenen Aus-
tausch ein.
Habt Ihr Filmwünsche? Bitte melden bis 30.7.2026. 
Ort: Kino Haus Zoar / Bitte besorgt Euch vor Ort oder 
online die Kinokarte im Kino Haus Zoar
Leitung: Ingrid Scholz und Marion Hoever-Battermann 
Eine Kooperationsveranstaltung des kfd Diözesanverbandes, 
der Frauenseelsorge MG und des Forums MG. 
Anmeldung bei Ingrid Scholz

Ideen sind immer herzlich willkommen! 
Der Bistumsfrauentag 2027 ist in Planung! 

ANMELDUNG UND NEUE IDEEN AN: 



AUSSTELLUNG KÜNSTLERINNEN! 
Führung durch die Ausstellung in Düsseldorf am 
Mittwoch, 14.01.2026 um 12 Uhr

Der Kunstpalast holt über 30 Künstlerinnen ans Licht der Öf-
fentlichkeit, die im 19. Jahrhundert ihr künstlerisches Schaffen 
entwickelten, obwohl die Türen der Kunstakademien für sie 
als Frauen verschlossen waren. 
Treffpunkt um 11.45 Uhr im Foyer bei eigener Anreise
Anmeldung bis 12.01.2026 bei Ingrid Scholz

ÖKUMENISCHER WELTGEBETSTAG 2026
Unter dem Motto „Kommt! Bringt eure Last“ aus Nigeria
Workshops am Samstag, 24. und Sonntag, 25.01.2026 

Die ökumenischen Vorbereitungstage für die Aktionen und 
Gottesdienste anlässlich des Weltgebetstages am 1. Märzfrei-
tag 2026 werden wieder im Christoffel Haus in Rheydt ange-
boten. 
Anmeldung bei Monika Heidenfels, Regional kfd, 
monika.heidenfels@t-online.de, 0151/5405 9930
Ökumenisches Kooperationsteam 
  

DIE FARBEN DES LEBENS 
ein Malworkshop im Malzeit Studio Jüchen am 
Samstag, den 07.03.2026 von 12-16 Uhr 

In einem Kreativ-Workshop habt Ihr Gelegenheit, die Farben 
Eures Lebens zu Papier beziehungsweise auf die Leinwand 
zu bringen. Du tauchst ein in Deine persönliche Farbwelt und 
bringst das auf die Leinwand, was Dir wichtig ist. 
Ein Workshop voller Ausdruck und Emotion! Eine spirituelle 
Reise mit den Farben. Mit freiem Austausch in der Gruppe! Mi-
riam begleitet den Kurs. 
Ort: Malzeit Studio, Markt 37, 41363 Jüchen
Die Teilnehmerinnenzahl ist auf 10 begrenzt.
Teilnahmegebühr: 20 Euro pro Person
Anmeldung bis 20.02.2026 bei Ingrid Scholz 

FILMABEND IM KINO HAUS ZOAR 
Am Donnerstag, 12.03.2026 um 19.30 Uhr 
im Rahmen des Weltfrauentages 

Reicht gerne bis zum 01.02.2026 Filmvorschläge ein! 
Anmeldung bei Ingrid Scholz (Austausch nach dem Film) 
Kinokarten erhältlich in der Cinefactory Haus Zoar 
am Alten Markt oder online buchen / Preis 10 Euro

WIE DIE KÖNIGIN VON SABA 
FrauenBibeltag am Samstag, 18.04.2026 um 12-17 Uhr

Im Alten Testament begegnen wir vielen Königen. Doch was 
ist mit den Königinnen? Wir bieten eine Entdeckungsreise an, 
zur Königin Isebel, die starke, aber umstrittene Königin Israels, 
die viel Einfluß hatte und bis heute polarisiert und zur Königin 
von Saba, die kluge und neugierige Herrscherin, die Salomo mit 
Fragen herausforderte und für ihre Weisheit bewundert wird.
„Sich fühlen wie die Königin von Saba“ – ein bekanntes, geflü-
geltes Wort und wir schauen, ob wir uns ermutigen und er-
mächten (lassen) können. Gemeinsam tauchen wir in die bi-
blischen Geschichten ein und tauschen uns aus. Lassen wir 
uns überraschen von den inspirierenden Königinnen für unser 
heutiges Leben. 
Keinerlei Vorwissen ist erforderlich. Offenheit und Freude an 
neuen Entdeckungen reichen völlig aus. 
Forum Mönchengladbach, Bettrather Str. 22 
(hinter der Liebfrauenschule Nähe Bunter Garten) 
Referentin: Stephanie Feder, Theologin, Beraterin, Coach, Trainerin
Leitung: Ingrid Scholz (Frauenseelsorgerin MG), Gunda Hagens 
(Frauenseelsorgerin Krefeld), Liesel Welters und Monika 
Heidenfels (kfd Regionalverband MG), Waltraud Baumeister-
Hannen (Theologin) in Kooperation mit dem Forum MG
Teilnahmegebühr: 15 Euro, Inklusive kleinem Snack
Anmeldung bis 10.04.2026 beim Forum
02161/980 644 oder forum.mg-hs@bistum-aachen.de 

AUSZEITEN
Momente der inneren Einkehr  

Momentan in Planung sind Auszeiten im Bunten Garten, auf 
Schloß Dyck und auf der Museumsinsel Hombroich. Die-
se Auszeiten sollen Momente der Einkehr und der Suche 
nach Entfaltung und Lebendigkeit und nach unseren Be-
rührungspunkten mit Gott werden.
Aktuelle Einladungen findet Ihr auf der Homepage. 

BRUNNENFEST IM MÜNSTER GARTEN 
Kraftorte für Frauen am Maria von Magdala Leuchter
im Gladbacher Münster 
am Samstag, 11.07.2026 um 15-17 Uhr 

Wir möchten uns ermutigen lassen am Maria von Magdala 
Leuchter im Gladbacher Münster und anschließend laden 
wir zu Kuchen und Getränken in den neuen Münstergarten 
ein. Spontanes Kommen auch möglich!  Herzliche Einladung!
Ingrid Scholz, Liesel Welters, Monika Heidenfels
Anmeldung bis 01.07.2026 bei Ingrid Scholz


