KATHOLISCHE
KIRCHE

BISTUM AACHEN

FRAUENSEELSORGE REGION KREFELD

Programm 2026

Herzliche Einladung zu
allen Veranstaltungen!




immer am 1. + 3. Dienstag im Monat,
ab 15.00 Uhr

Einfach kommen, eine Tasse Kaffee oder Tee
trinken und erzéahlen .. Am letzten Dienstag im
Monat ist Spielenachmittag.

» Kooperation: Frauenseelsorge und
Pfarrgemeinde St. Nikolaus

donnerstags, 15.30-16.45 Uhr
08.01./26.02./23.04./02.07./17.09./19.11.

Wir lassen uns von Frauen aus Bibel, Kirche
und Gesellschaft inspirieren.

* Anmeldung erbeten.

dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr
20.01./10.02./03.03./14.04./19.05./23.06./14.07.

Frauen in KONTAKT mit sich selbst, der Musik
und anderen Frauen — mit Gott

Bei unterschiedlichen leichten Kreistédnzen wol-
len wir neue Erfahrungen im Kirchenraum und
mit uns selber machen. Gottesdienst einmal
anders: spirituelle Erfahrung mit dem ganzen
Kérper. Vorerfahrung ist nicht nétig. Frau Lang-
jahr wird uns in die einzelnen Schritte einfihren.

» Um eine Spende von 5 € wird gebeten.




16.01./20.02./27.03. — 09.10./13.11./11.12.

Mit einem guten Film ins Wochenende starten!
Starke Frauen verandern die Welt.

+ 18.15 Uhr Einlass und Starkung
* 19.00 Uhr Filmbeginn
* Anmeldung erforderlich.

Freitag, 30. Januar

Frauenfahrt zur Ausstellung ,Kinstlerinnen!”

Sie kémpften fur ihre Ausbildung, fur Anerken-
nung und Sichtbarkeit — und verschwanden
dennoch fast vollstandig aus der Geschichts-
schreibung. Mit der Ausstellung ,Kinstlerinnen!
Von Monijé bis Minter” holt der Kunstpalast
Dusseldorf tber 30 Klnstlerinnen zuriick ins
Licht der Offentlichkeit. Die Schau gibt Einblick
in rund 100 Jahre weiblichen Kunstschaffens in
Dusseldorf — einer Stadt, die im 19. Jahrhundert
wichtiger Anlaufpunkt far Kinstlerinnen aus
ganz Europa war, obwohl ihnen die Turen der
Kunstakademie verschlossen blieben.

 Treffunkt Haltestelle RheinstralRe: 9.45 Uhr

* Fahrt mit der K-Bahn nach Dusseldorf um
10.00 Uhr (bei Bedarf kénnen Gruppenkarten
gelést werden). Fihrung um 1115 Uhr, Még-
lichkeit zum Imbiss, anschlieRend Ruckfahrt

* Anmeldung bis 19. Januar beim
Katholischen Forum Krefeld-Viersen,
Telefon: 02151-6294-0,
E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de

+ Kosten: 30 € (Eintritt und Fiihrung)

e Kursnummer: 26-11-400




voraussichtlich Donnerstag, 5. Marz
Veranstaltungen rund um den

Weltfrauentag am 8. Marz

Kino-Abend im CinemaxX

Eine Kooperation der Gleichstellungsstelle
und dem CinemaxX Krefeld — ab 19 Uhr stellen
sich verschiedene Krefelder Frauenorganisati-
onen vor. Alle Veranstaltungen werden auf der
Seite der Stadt veréffentlicht.

Montag, 16. Marz
Kirche St. Mariae Geburt,
An St. Marien 1, 47906 Kempen

Gemeinsam unterwegs

Besuch des Ostergartens in Kempen

Das Leben Jesu: Die letzten sieben Tage im
Leben von Jesus Christus sind, neben sei-
nem Geburtstag, die bekanntesten. Doch
wer war der Mann, der auf einem Esel und

zu Fuld durch die Lande zog? Was hat er den
Menschen bedeutet? Wie hat er sie gewon-
nen? Und was bedeutet er heute flir uns? Der
Ostergarten Kempen zeichnet das Leben Jesu
und insbesondere die dramatischen letzten
sieben Tage nach — in Worten, Bildern und
Szenen. Hautnah und emotional.

 Treffpunkt Bahnhof Uerdingen: 12.35 Uhr

« Abfahrt Bahnhof Uerdingen: 12.50 Uhr,
Hauptbahnhof Krefeld: 13.06 Uhr

e Fuhrung durch Gemeindereferentin
Tanja Goérlach

* Anmeldung erforderlich

« kostenfrei




Sonntag, 18. April, 12.00 - 17.00 Uhr

Frauen-Bibel-Tag

Im Alten Testament begegnen wir vielen
Kénigen. Doch was ist mit den Kéniginnen?
Wir bieten eine Entdeckungsreise zu den
Kéniginnen Isebel— die starke, aber umstrit-
tene Konigin Israels, die viel Einfluss hatte und
bis heute polarisiert — und die Kénigin von
Saba — die kluge und neugierige Herrscherin,
die Salomo mit Fragen herausforderte und fur
ihre Weisheit bewundert wird.

Sich fuhlen wie die Kénigin von Saba -
ein bekanntes, gefligeltes Wort. Und
wir schauen, ob wir uns ermutigen
und erméchtigen (lassen) kénnen.

Gemeinsam tauchen wir in die biblischen
Geschichten ein und tauschen uns aus. Las-
sen wir uns Uberraschen von den inspirieren-
den Koniginnen fur unser heutiges Leben.

» Kooperation: Frauenseelsorge Ménchen-
gladbach und Krefeld, kfd Regionalverband,
Forum Ménchengladbach

* Referentin: Stephanie Feder, Theologin,
Beraterin, Coach, Trainerin, Bibliologin

« Leitung: Ingrid Scholz (Frauenseelsorge
MG), Gunda Hagens (Frauenseelsorgerin
Krefeld), Liesel Welters und Monika Hei-
denfels (kfd Regionalverband MG), Wal-
traud Baumeister-Hannen (Theologin)

» Kosten: 15 € (inklusive kleinem Snack)

* Anmeldung: Katholisches Forum Ménchen-
gladbach, Tel: 02161/980 644,

E-Mail: forum.mg-hs@bistum-aachen.de

* Anmeldeschluss: 10.04.




Singen steigert das Wohlbefinden, regt die
Produktion von Glickshormonen an, starkt die
Abwehrkrafte und die Atmung und schenkt
persénliche Erfullung und Energie. Zwischen-
durch gibt es Kaffee und eine Starkung.
Leitung: Susanne Wallrath, Organistin und
Chorleiterin
» Mittwoch, 20. Mai, 15.30 - 17.30 Uhr
Clemenssaal Fischeln, Clemensplatz 1,
47807 Krefeld-Fischeln
(Kooperation mit der kfd St. Clemens)

* Donnerstag, 5. November, 15.30 - 17.30 Uhr
Treff-PUNKT Kirche, Oberstral3e 10,
47829 Krefeld-Uerdingen

Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

Um eine Spende wird gebeten.

Sonntag, 28. Juni, 15.00 - 17.00 Uhr

Was im Gottesdienst nicht gelesen wird!

Dr. Annette Jantzen gibt uns Einblicke in die
gottesdienstliche Leseordnung der katholi-
schen Kirche. Durch eine eingeschrankte vor-
gegebene Auswahl an biblischen Texten wer-
den Frauen systematisch in den Hintergrund
gedrangt. Dr. Annette Jantzen pladiert fur eine
Uberarbeitung dieser Leseordnung. Sie ist
Theologin, Buchautorin und bekannt durch
ihren Blog ,,Gotteswort weiblich”. Als Referen-
tin, Predigerin und Leserin ist sie deutsch-
landweit unterwegs und war schon bei einigen
Veranstaltungen bei uns in Krefeld.

* Lesung und Diskussion -
mit einer stérkenden Pause




Veranstaltungen zum CSD
Christopher Street Day

Gerade in Zeiten, in der Queerness wieder
angefeindet wird, beziehen wir Stellung. In
unserer Kirche sind alle willkommen!

* Freitag, 14. August, 18 Uhr
Gottesdienst fur alle

* Samstag, 15. August
CSD in Krefeld

Samstag, 14. November, 17.30 Uhr
Pius-Lukas-Kirche,
Traarer StralRe, Krefeld-Gartenstadt

Okumenischer klangvoller
Gottesdienst

Der Gottesdienst wird gestaltet von Gunda
Hagens und Katrin Meinhard, Frauenreferentin
des Evangelischen Kirchenkreises.

Musik, Texte, Liturgie und Gedanken durch-
dringen sich gegenseitig.

Wir feiern diesen Gottesdienst in 6kumeni-
scher und feministischer Verbundenheit - alle
Frauen*Manner: miteinander, mit sich selbst,
mit Gott in Kontakt.

* Jeden 2. Samstag im Monat um 17.30 Uhr
findet hier ein 6kumenischer klangvoller
Gottesdienst statt




Donnerstag, 24. Dezember, 14.00 - 17.00 Uhr
Kirche St. Peter,
Oberstralle, 47829 Krefeld-Uerdingen

STERN-Stunde

Offene Kirche an Heiligabend

» Zeit, um fur sich selber — alleine oder
mit der Familie oder Freund*innen — den
Heiligen Abend zu beginnen.

¢ In Ruhe, mit ausgelegten Impulsen,
dem Besuch der Krippe, bei leiser Musik
im Hintergrund.

Ausblick

Alle Informationen, Orte und Zeiten werden
auf der Homepage verdéffentlicht.

Weitere Termine folgen: z.B. fir einen Stadt-
spaziergang mit Lydia Paggen zu interessan-
ten Frauen in Krefeld, Bibeltage im Bistum
Aachen im Herbst 2026, evtl. weitere Veran-
staltungen mit dem Christlich-Muslimischen
Frauennetzwerk ...

Alle Veranstaltungen, Programmanderungen
oder neue Informationen finden Sie immer
aktuell auf:

www.frauenseelsorge-krefeld.de




Donnerstag, 08.01.
Freitag, 16.01.
Dienstag, 20.01.
Freitag, 30.01.

Dienstag, 10.02.
Freitag, 20.02.
Donnerstag, 26.02.
Dienstag, 03.03.
Donnerstag, 05.03.

Montag, 16.03.

Freitag, 27.03.
Dienstag, 14.04.
Samstag, 18.04.

Donnerstag, 23.04.
Dienstag, 19.05.
Mittwoch, 20.05.

Dienstag, 23.06.
Donnerstag, 02.07.
Samstag, 28.06.

Dienstag, 14.07.
Freitag, 14.08.
Samstag, 15.08.

Donnerstag, 17.09.
Freitag, 09.10.
Donnerstag, 05.11.

Freitag, 13.11.
Donnerstag, 19.11.
Freitag, 11.12.
Samstag, 14.11.

Donnerstag, 24.12.

Frauen-Zeit
Frauen-Kino-Dinner
Meditatives Tanzen
Fahrt zum

Kunstpalast Dusseldorf
Meditatives Tanzen
Frauen-Kino-Dinner
Frauen-Zeit
Meditatives Tanzen

Voraussichtlich
Film zum 8. Marz

Fahrt zum
Ostergarten Kempen

Frauen-Kino-Dinner
Meditatives Tanzen

Frauen-Bibel-Tag
in Ménchengladbach

Frauen-Zeit
Meditatives Tanzen

Kaffee-Sing-Nachmittag
in Fischeln

Meditatives Tanzen
Frauen-Zeit

Die ignorierten Frauen
der Bibel

Meditatives Tanzen
Gottesdienst zum CSD

CSD in Krefeld (Christopher
Street Day)

Frauen-Zeit
Frauen-Kino-Dinner
Kaffee-Sing-Nachmittag

in Uerdingen
Frauen-Kino-Dinner
Frauen-Zeit
Frauen-Kino-Dinner

Okumenischer klangvoller
Gottesdienst

STERN-Stunde




Frauenseelsorge

Raume bieten, in denen Frauen
die Moglichkeit haben:

in Kontakt zu kommen
miteinander etwas zu tun

Uber das eigene Leben zu erzéhlen
zu spuren, was sie starkt im Leben
und im Glauben

Gunda Hagens

Frauenseelsorgerin in der Region
Krefeld-Meerbusch und Gemeindereferentin
der Gemeinde St. Nikolaus, Krefeld-Ost

Em02151- 5319846
X gunda.hagens@bistum-aachen.de

Q Oberstrake 10, 47829 Krefeld

Durch meine Anbindung als Gemeinde-
referentin in der Pfarrgemeinde St. Nikolaus

in Krefeld-Ost findet hier ein Grofteil der Ver-
anstaltungen der Frauenseelsorge statt.

Wenn Sie Méglichkeiten in Ihrer Pfarre
haben (rdumlich und interessierte Frauen),
komme ich gerne auch mit Angeboten
zu Ihnen. Sprechen Sie mich gerne an.

Der Treff-PUNKT Kirche, OberstraRe 10
in Krefeld-Uerdingen ist mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut erreichbar.
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