o

Frauenwallfahrt zum

Birgelener Piitzchen

Mittwoch, 24. September, um 15.00 Uhr
Wortgottesfeier am Pltzchen

Frauen aus der ganzen Region pilgern mit Fahrrad,
Auto oder zu FuB zum Birgelener Pltzchen. Die
besondere Atmosphare mitten im Wald ermdglicht
Besinnung und Gebet zur Gottesmutter auf
unverwechselbare Art. Das Erleben von Gemein-
schaft, Mut machende Gedanken und neue Impulse
fir den Alltag sorgen dafir, dass sich hunderte
Menschen hierher auf den Weg machen.

Fur das Vorbereitungsteam: E. Jessen, B. Kempny
und B. Sanders

o

Frauenkino mit Lieblingsimbiss

Samstag, 8. November, 10.00 - 14.00 h

Wir machen uns eine gute Zeit, mit einem
besonderen Film und gdnnen uns anschlieBend
etwas Leckers. Dazu bitten wir alle eine Fingerfood-
Lieblingskleinigkeit fir ein Bufett mitzubringen.
Ort: Begegnungsstatte Erkelenz, Immerath,
RurstraBe 1

Anmeldung: bei Michaela Klittermann

o

Frauevv
unterwegs

Jahresprogramm

Unser Team der Regionalen Frauenseelsorge
Heinsberg (von links) 2025

Eva Jessen — Gangelt
Tel.:02454/96 96 12
eva.jessen@weggemeinschaft-gangelt.de

Brigitte Kempny — Hiickelhoven
Tel.: 0176/ 21 40 07 74
kempny@gdg-hueckelhoven.de

Michaela Klittermann

An St. Marien 3

52511 Geilenkirchen

Tel.: 0155/66447904
michaela.kluettermann@bistum-aachen.de

Babette Sanders — Heinsberg-Waldfeucht
Tel.: 02452/9 96 55 78
babette.sanders@bistum-aachen.de

Irmgard Zielenbach — Erkelenz
Tel.: 02431/974 373-27
irmgard.zielenbach@bistum-aachen.de

Bankverbindung:

Bistum Aachen

Pax-Bank eG

IBAN: DE64 3706 0193 1000 1000 10

BIC: GENODED1PAX auen
(bei Uberweisungen UNBEDINGT Name und S eelso rge

Stichwort mit angeben)

BisTuM AACHEN

IN DER REGION HEINSBERG

Anderungen vorbehalten!
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Frauenkreuzweg zum Birgelener Piitzchen
Freitag, 21. Marz, 16.00 h

In diesen Zeiten tut es gut, sich bewusst auf
das zu besinnen, was uns tragt. Mit Gebeten,
Meditation und Gesang flihrt der Weg durch
den herrlichen, frihlingshaften Birgelener
Wald bis hin zur bekannten Wallfahrtskapelle.
Treffpunkt: Kirche St. Lambertus Birgelen,
Mihlenstr.,

- groBer Parkplatz in der Nahe (Lambertusstr.)
Anmeldung: bei B. Sanders

Spontan Entschlossene sind auch
willkommen.

Spargelwanderung - verborgene Schatze
Samstag, 3. Mai, um 14.00 Uhr
Unterwegs im Selfkanter Spargelland - eine
kulinarisch-spirituelle Wanderung entlang der
holl. Grenze macht neugierig, was alles so im
Verborgen wachst und lohnt entdeckt zu
werden. Gehen Sie mit uns auf Schatzsuche
und lassen Sie sich Uberraschen. Wir méchten
die schone Landschaft genieBen und auch Herz
und Gaumen erfreuen.
Treffpunkt : Parkplatz Havert Kirche,
Sandkkoul 3, 52538 Selfkant-Havert
Leitung: B. Kempny u. G. Thénnessen
Teilnehmerinnenzahl 20
Dauer: Wanderung ca. 2,5 Std.

Anmeldung bei Brigitte Kempny

Maiandachten am Birgelener Piitzchen

jeden Mittwoch im Mai, um 17.00 Uhr

gestaltet von Gemeindereferentinnen unserer
Region

eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Besinnliche Wanderung in der Eifel

Freitag, 9. Mai, 14.00 h bis

Samstag, 10. Mai, ca. 16.00 Uhr

Sich berihren lassen von der wunderbaren
Schopfung Gottes, die Stille der Natur erleben, sich
vom groBartigen Wunder des Lebens ergreifen
lassen. GroBtenteils im Schweigen Hineinwandern
in Dammerung und Nacht, Erleben des
Sonnenaufgangs und Wandern durch Wald und Flur.
Gute Grundkondition erforderlich!

Gemeinsame Anreise nach Einruhr!

Einfache Unterkunft mit Gemeinschaftsbadern!
Kosten: 65,- Euro Fahrtkosten, Ubernachtung im
DZ mit Frihstlick; Einzelzimmerzuschlag 12,- Euro
(Stichwort: Frauenseelsorge Heinsberg,
Eifelwanderung 9.-10. Mai 2025)

Treffpunkt: Geilenkirchen-Hinshoven, Kirche St.
Johann Baptist, Hermann-Josef-Str. 17

Anmeldung bei Michaela Klittermann

4-tagiger Pilgerweg zur Bruder Klaus Kapelle
~Wege des Friedens suchen™

FuBpilgern am Pfingstwochenende

Freitag, 6. bis Montag, 9. Juni

Der Schweizer Nikolaus von Flie (Bruder Klaus
1417*-1487%) war weithin bekannt als Mann des
Friedens, der Verséhnung und Gerechtigkeit. Zur
Erinnerung an ihn, wurde oberhalb der
Ortschaft Mechernich-Wachendorf eine Kapelle
erbaut. Dorthin fihrt der Pilgerweg, als Zeit
personlicher Suche nach innerem Frieden und
Verséhnung mit Impulsen, Gebeten, Stillezeiten,
biblischen Texten und Worten von Bruder Klaus.
Tagliche Wegstrecke ca. 20 km

Nach Moéglichkeit Begleitfahrzeug mit
Gepécktransport, 3x Ubernachtungen + Friihstiick
Kosten: je nach Teilnehmerinnenzahl (max. 8
Personen): DZ ca. 175,- Euro; EZ ca. 260,- Euro.
(Stichwort: Frauenseelsorge Heinsberg, Pilgern 6.-
9. Juni 2025)

Ein Vortreffen findet statt am Dienstag, 15. April
2025 um 19.00 Uhr im Pfarrheim ,Oase", An St.
Marien, Geilenkirchen.

Start: 9.30 Uhr Geilenkirchen, Hiinshovener Kirche
Anmeldung bei Michaela Klattermann

2x Radpilgertour — mit Heiligen auf dem Weg
1. Tour: Freitag, 27. - Sonntag, 29. Juni

2. Tour: Freitag, 05. - Sonntag, 07. September
Heilige - als Vorbild und Flrsprecher/innen werden
viele von ihnen von den Menschen in Ehren
gehalten. Ihren Geschichten und Legenden
mochten wir auf unserem Weg begegnen und
nachspiren.

Tagliche Fahrstrecke ca. 65-70 km

Treffpunkt: Kranzes  Kapellchen  Oberbruch,
Ecke Kranzes - Rurstr.

Kosten:2 Ubernachtungen mit Frithstiick im DZ 95,-
Euro, im EZ 160,- Euro (Altes Pfarrhaus, Hartefeld)
(Stichwort: Frauenseelsorge Heinsberg,
Radpilgern, 27.-29. Juni 2025 bzw. 5.-7. September
2025)

Anmeldung bei Michaela Klattermann

WegZeit in und um Erkelenz

Ein abendlicher Spaziergang zum Kraft
tanken ....

dienstags von 19.30 - 21.00 Uhr

ein spirituelles Angebot fur Frauen und Manner, das
bei jedem Wetter stattfindet

5. August
Treffpunkt: Kapelle in Schwanenberg, Rheinweg

12. August
Treffpunkt: Kirche in Granterath 18-20

19. August

Treffpunkt: Kirche in Venrath, Herrather Str. 1
Vorbereitet und begleitet von Angelika Exner,
Sabine Schwartz, Irmgard Zielenbach

Anmeldung nicht erforderlich.



