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Unser Sekretariat erreichen Sie telefonisch oder
personlich von Montag bis Freitag zwischen 9.00 und

Probleme gemeinsam lésen

12.00 Uhr. Die Termine fiir eine Beratung sind nicht
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Unser Angebot steht allen Interessierten offen,

unabhéngig von Religion, Weltanschauungsfragen,
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Zu erreichen mit den Buslinien:

008/010 in Richlung Windberg/Hamem

\ 0097019 in Richlung Viersen/Sichtaln

Nationalitit oder Alter.
Die Beratung ist fiir Sie kostenfrei.

Wir beraten Sie bei
W Partnerschafts- und Eheproblemen
W Familien- und Erziehungskonflikten

W Lebens- und Glaubensfragen Standort

W Fragen zu sog. Sekten und Psychogruppen .
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fur Ehe-, Familien-, Lebens-
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im katholischen Beratungszentrum
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Religions- und Weltanschauungsfragen Tel.: 02161 -89 87 88 des Bistums Aachen!
Direktwahl 02161 - 49 51 49 6 Fax: 02161636110 ; ;
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Lebenstragen kldren

Liebe und intensive Beziehungen sind der Herzschlag
unseres Lebens. Sie heben uns in den siebten Himmel
und stiirzen uns in tiefste Ratlosigkeit und Trauer.
Gerade weil wir mit allen Geftihlen ,mittendrin®
stecken, ist es in Krisenzeiten schwer, den Kopf oben zu
behalten. Konflikte in Familie, Schule und Beruf konnen
liber unsere Kréafte gehen. In der Erziehung sind wir
zuweilen mit unserem Latein am Ende. Verluste und
Schicksalsschldge lassen uns am Sinn des Lebens
zweifeln, der Glaube bietet keinen Halt mehr und vielfal-
tige Heilsangebote verwirren uns.

In diesen Situationen tut es gut, sich auszusprechen und
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Sie finden bei uns konkrete Hilfen und Verstandnis.
Allein, als Paar oder als Familie.

lhre Sorgen

Jeder hofft, das Lebensgliick festhalten zu kdnnen. Doch
mit jedem Tag verdndern wir uns, ebenso unsere Part-
ner, die Kinder und natiirlich auch das gesamte Umfeld.
Manchmal konnen wir damit nicht Schritt halten. Dann
wachsen Enttduschung, Selbstzweifel und Schuldvorwiir-
fe gegeniiber Anderen. Streit zermiirbt uns und macht
konstruktives Reden unmaglich.

Wir beraten Sie,

wenn Ihnen Ihr/e Partner/in fremd geworden ist
wenn unterschiedliche Bedirfnisse Sie trennen
wenn es zuhause zuviel Streit gibt

wenn Trennung oder Neubeginn im Raume stehen
wenn Sie Fragen zur Erziehung haben

wenn Verlust oder Krankheit Sie treffen

wenn Sie sich tberfordert flihlen

wenn Ihnen alles sinnlos erscheint

wenn Sie Fragen zu Religion und Weltanschauung
haben.

Unsere tilfen

Im Alltag, eingespannt zwischen personlichen und
beruflichen Anforderungen, gerat jeder schnell an seine
Grenzen. Hier mochten wir Sie begleiten, starken und
anregen.

In Einzel-, Paar- oder Familienberatungen gehen wir
gemeinsam mit lhnen den Problemen auf den Grund,
helfen die personlichen Fahigkeiten zu aktivie-

ren und Losungswege zu finden und zu erproben.
Dabei ist die Beratung individuell auf Sie ausgerichtet,
moglich durch die multiprofessionelle Zusammenset-
zung des Mitarbeiterteams.

Was Sie mit uns besprechen, geht nicht nach auBen.
Zu Schweigepflicht und Datenschutz sind wir
verpflichtet.
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