


Für die sieben Wochen der Fastenzeit geben wir Ihnen eine
Frage mit auf den Weg, die herausfordert:  

Gutes Leben für alle

Auch 60 Jahre nach der Gründung von MISEREOR braucht die
Welt Veränderung: hin zu mehr Gerechtigkeit, Frieden, Bewah-
rung der Schöpfung, zu einem guten Leben für alle, weltweit.
In diesem Bemühen sind wir in diesem Jahr in besonderer
Weise mit der Kirche in Indien verbunden. Gemeinsam greifen
wir die Frage nach dem guten Leben  – „quality of life“ – auf
und tragen das Anliegen hier wie dort in die Diözesen, Gemein-
den, Gruppen und Schulen.

FASTENAKTION 2018
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Indien – Perspektiven auf dem Land und in der Stadt

In Indien setzen sich die Partner von MISEREOR für ein gutes
Leben insbesondere für die Menschen ein, die am Rande der
Gesellschaft leben müssen. Auf dem Land suchen sie nach Lö-
sungen für die spürbaren Auswirkungen des Klimawandels.
Durch geeignete Umweltschutzmaßnahmen erhalten sie in
ihrem Gemeinwesen die Qualität des Bodens und der Wasser-
ressourcen, um für mehr Gleichgewicht im Ökosystem zu sor-
gen. In der Stadt leisten die Menschen in ihren Armenvierteln

mit Lernhäusern für Kinder und
Ausbildungskursen für Frauen
einen Beitrag zur Grundbildung
und verhelfen den Frauen zu ei-
nem eigenen Einkommen. Der
Einsatz zur Stärkung der Rechte
der Arbeiter und Handwerker
trägt zu einem menschenwürdi-
gen Leben bei.

Gemeinsam unsere Welt
verändern

Überall auf der Welt soll „die
ganze Menschheitsfamilie bei
der Suche nach einer nachhalti-
gen und ganzheitlichen Ent-
wicklung“ (LS 13) einbezogen
sein, mahnt Papst Franziskus
in seiner Enzyklika Laudato si‘.
Niemand soll dabei zurückge-
lassen werden.

MISEREOR lädt dazu ein, in
Deutschland Wege zu echter Le-
bensqualität in globaler Verant-

wortung zu gehen. Setzen Sie Impulse und treten Sie in einen
Dialog darüber ein, wie die Fastenaktionen in Indien und
Deutschland, unser Fasten, unser Verzicht zu einem Gewinn an
Lebensqualität für viele Menschen werden können. Mit guten
Ideen können auch Sie dazu beitragen, die Welt hin zu einem
gerechten globalen Miteinander zu verändern. 

Machen wir uns also gemeinsam auf den Weg zu einem guten
Leben für alle Menschen.

Herzlichen Dank für Ihren Beitrag!
Franz Gulde | Leiter der Abteilung Bildung und Pastoralarbeit
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LITURGIE & HUNGERTUCH

4 Fastenaktion 2018

Liturgische Bausteine
Für Ihre Arbeit in Gemeinde, Gruppe und Schule finden Sie
Gebete und Impulse zur Gestaltung der Fastenzeit. Mit diesen
Texten können Sie Wort-Gottes-Feiern, Messfeiern oder Kreuz-
wege gestalten.

„Unterbrechung“
Gottesdienst zur Eröffnung der Fastenzeit mit einer Predigt
von Msgr. Pirmin Spiegel (für Aschermittwoch oder den
1. Fastensonntag)

Früh- und Spätschichten „Effata – sich dem Leben öffnen“ 
–  Das Leben sehen lernen
–  Sich vom Leben berühren lassen
–  Das Leben atmen
–  Auf das Leben hören
–  Das Leben auskosten

Gottesdienst zur Kinderfastenaktion 
„Gottes Liebe und Segen machen uns stark für das Leben“
eignet sich als Kinder- oder Schulgottesdienst.



Ich bin, weil du bist
MISEREOR-Hungertuch 2017 / 2018 von Chidi Kwubiri
Dieses moderne Hungertuch ermutigt zum Dialog auf Augen-
höhe mit allen Menschen und eignet sich für den Gottesdienst,
den Unterricht und die Gruppenarbeit.

„Für mich ist die Welt immer eine Welt der Vielfalt. Was mich zu
dieser Vorstellung gebracht hat, ist der Frieden: Zwei unter-
schiedliche Dinge können tatsächlich zu einer Einheit zusam-
menkommen – in Frieden, in Ruhe, in Gelassenheit. Für mich
ist es wichtig, dass Menschen dieses Gefühl der Einheit haben,
unabhängig von ihren religiösen Überzeugungen oder ihrer
Herkunft“,  so der Künstler Chidi Kwubiri.

Das Arbeitsheft zum Hungertuch inkl. DVD, Bildblättern und
Meditationen bietet eine Fülle an Impulsen. Das Gesamtset
können Sie unter www.misereor-medien.de bestellen. Auf
www.hungertuch.de finden Sie zusätzliche neue Impulse sowie
einen kurzen Film.

Chidi Kwubiri können Sie ab Aschermittwoch 2018 als Gast
in Ihrer Gemeinde oder Schule empfangen. Mehr dazu auf S. 7.
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Gottesdienst zum 5. Fastensonntag
„Heute schon die Welt verändert?“ mit einer Predigt aus Indien

Lied zur Fastenaktion 2018
Singen verbindet – bringen Sie die Anliegen von MISEREOR
auch musikalisch mit dem Fastenaktionslied „Weniger – für
mehr“ von Thomas Laubach und Thomas Quast (bekannt
durch die Gruppe RUHAMA) zum Ausdruck.

Für die Karwoche (den Liturgischen Bausteinen beiliegend)
Kreuzweg Kinder und Kreuzweg Erwachsene

Alle Texte sowie das Lied finden Sie auf der Fastenaktions-
DVD und auf www.fastenaktion.de/liturgie – als PDF- und Word-
Dateien.



Sing Halleluja: 60 Jahre – 60 Chöre

Bringen Sie MISEREOR ein Geburtstagsständchen und helfen
Sie den Armen dieser Welt. Ob als Familie, als Chor oder lei-
denschaftliche Sängerinnen und Sänger: Treffen Sie sich in der
Gemeinde, mit der Schule oder auch im Freundeskreis, und

geben Sie ein Benefizkonzert. Ihr Erlös geht an
MISEREOR-Projekte! Wir unterstützen Sie da-
bei mit Aktionsmaterial und zwei Liedern
zur Fastenaktion.

Solibrot

Solibrot selbst backen und verkaufen
oder dazu den örtlichen Bäcker gewin-

nen! Ein Klassiker unter den Aktionsideen!

Ein Zeichen der Solidarität setzen in der Fastenzeit! Ge-
meinsam lernen und aktiv sein, Bewusstsein schaffen und
Spenden sammeln. Ausführliche Erläuterungen finden Sie
unter www.fastenaktion.de/aktionen und ab Januar 2018
auf der DVD zur Fastenaktion.

AKTIONEN & BILDUNGSANGEBOTE
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Coffee Stop

Eine Erfolgsformel:
Fairen Kaffee aus-
schenken – Spenden
für MISEREOR-Projekte
sammeln! Am Freitag,
16. März 2018, ist Coffee Stop! 

Fastenessen

„Mitten in der Fastenzeit Tischgemein-
schaft erleben, Einfachheit genießen und
in Gedanken mit den Menschen, die wir unter-
stützen, verbunden sein“, so die Gemeindereferentin Veronika
Pabst aus dem Bistum Eichstätt. Machen Sie es wie sie!

Solidarität geht

Führen Sie mit den Schülerinnen und Schülern einen Hunger-
bzw. Solidaritätsmarsch durch. Sich aufmachen und gemein-
sam fit halten, Gemeinschaft in der Natur erleben und die Welt
bewegen! Jeder Kilometer zahlt sich dank Sponsoren aus –
hier wie dort! 

Puzzle-Teilen … für unsere Welt

Die zentrale Aktion zur Fastenaktion 2018. Mehr auf S. 9.

Workshops zur Fastenaktion 

MISEREOR-Mitarbeitende und Ehrenamtliche führen in die Fas-
tenaktion ein und geben Tipps, wie Sie diese vor Ort umsetzen
können! Diese Veranstaltungen stehen allen offen! Nutzen
auch Sie dieses Angebot. Informationen erhalten Sie über mar-
linde.nikol@misereor.de | 0241 442–525 oder ab November
2017 unter www.fastenaktion.de/termine-fastenaktion

Gäste aus Indien

Ab Aschermittwoch begrüßen wir Bischöfe, MISEREOR-Partner
und Partnerinnen aus Indien und weitere internationale Gäste.
Wenn auch Sie einen MISEREOR-Partner empfangen möchten,
melden Sie sich bei nina.krespach@misereor.de | 0241 442–
185 oder direkt im Referat Weltkirche Ihres Bistums.
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AKTIV IN DER GEMEINDE
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MISEREOR möchte mit der Fastenaktion allen Aktiven in
der Gemeinde ein breites Angebot machen und direkt zur
Umsetzung einladen. Auf diesen Seiten stellen wir Ihnen
Ideen und Anregungen vor, die sich für das Gemeindeleben
besonders eignen.   

Musikalisch durch die Fastenzeit

Gestalten Sie Ihre Fastenaktion dieses Jahr musikalisch: Ob
mit dem Fastenaktionslied „Weniger – für mehr“ oder dem

Lied zur Kinderfastenaktion „Namaste“. Als Ein-
stieg, Begleitung oder Abschluss von Gruppen-
stunden, Gottesdiensten oder Veranstaltun-
gen laden die Lieder ein, die Fastenzeit
mit anderen Sinnen zu erfahren.
Nutzen Sie die Lieder bei der neuen
Spendenaktion anlässlich des 60. Ju-
biläums von MISEREOR: 60 Jahre – 60
Chöre! Ihr Chor kann dabei sicherlich auch
neue Mitglieder gewinnen. Mehr dazu auf

www.fastenaktion.de/aktionen und auf S. 6.



Puzzle-Teilen …
für unsere Welt 

Mit der zentralen Aktionsidee
2018 laden wir Sie ein, ge-
meinsam die Eine und Ihre

Welt zu gestalten. Entwerfen Sie jedes Puzzleteil individuell –
mit  Wünschen, Forderungen, Bildern oder einer Collage. Am En-
de fügen Sie die Puzzleteile Ihrer Gemeinde, Schule oder Grup-
pe zu einem großen Ganzen zusammen. Ihre Welt kann den Kir-
chenraum, das Foyer der Schule oder den Gruppenraum schmü-
cken. Senden Sie uns ein Bild an fastenaktion@misereor.de
und wir zeigen in einer digitalen Bildergalerie, wie bunt und
vielfältig unsere Eine Welt sein kann. 

Vorlagen für Ihre Weltpuzzle (das kleinste Puzzle hat 4, das
größte Puzzle 28 Teile) und eine Anleitung finden Sie unter
www.fastenaktion.de/aktionen und auf der DVD zur Fastenaktion.

Themenabend zur Fastenaktion 2018

Informieren Sie in Ihrer Pfarrgemeinde, im Eine-Welt-Kreis über
das Thema der Fastenaktion! Dabei ist Ihnen der Grundlagen-
vortrag mit Grafiken und Informationen zum Thema der Fasten-
aktion 2018 eine Arbeitserleichterung. Ergänzen lässt sich der
Vortrag mit der Bilderreihe oder dem Film zur Fastenaktion. 

Den Vortrag, den Grundlagenartikel, die Bilderreihe und den
Film finden Sie auf der DVD und unter www.fastenaktion.de

Für die Karwoche
Kreuzweg Erwachsene: „Kreuzweg des Guten Lebens“

Vollziehen Sie an den 14 Stationen nach, wie das gute Leben
bedrängt, behindert und zerstört wird, aber auch welche Visio-
nen der Hoffnung es gibt. Die Texte aktualisieren den Kreuz-
weg Jesu und verbinden ihn mit den ungezählten Kreuzwegen
der Menschen heute.  

Der Kreuzweg liegt zusammen mit dem Kreuzweg Kinder
dem Heft Liturgische Bausteine bei. Sie finden ihn zum Down-
load unter www.fastenaktion.de/liturgie und auf der DVD zur
Fastenaktion. Bestellbar ist der Kreuzweg 2018 als 20er-Pack
kostenlos über www.misereor-medien.de
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MISEREOR/BDKJ-Jugendaktion 2018
Basta! Wasser ist Menschenrecht!

Shubhangi aus Indien beschreibt ihre Gefühle in einem Satz:
„Wasser ist Leben.“ Sie weiß, wie es ist, ohne Wasser auskom-
men zu müssen. Noch vor wenigen Jahren mussten die Men-
schen in ihrem Dorf mehrere Kilometer bis zum nächsten Brun-
nen zurücklegen. Diese Zeiten sind zum Glück vorbei. 
Die Jugendaktion zeigt anhand dieses Beispiels die Bedeutung
des Allgemeinguts Wasser für alle Menschen. Jugendliche sol-
len für die Gründe der Ungleichverteilung dieser Ressource
sensibilisiert werden. Es werden konkrete Handlungsoptionen
aufgezeigt, mit denen sie sich für die ausreichende Versorgung
aller Menschen mit sauberem Trinkwasser einsetzen können.

Jugendliche, Lehrer, Gruppenleiter, Pastoralreferenten fin-
den alle Informationen ab 2018 auf www.jugendaktion.de 

Nutzen Sie die vielen Anregungen, die wir für Sie entwickelt
haben, um die junge Generation in Ihrer Gemeinde zu mobili-
sieren. Ob ein Klassiker wie Solibrot oder die MISEREOR/
BDKJ-Jugendaktion – wir freuen uns über jede Aktion.

JUNG & ENGAGIERT
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Gemeinsam sind wir stark!

Mit der Kinderfastenaktion lernen Jungen und Mädchen das
Land Indien und das Leben der Kinder dort kennen. Rucky Rei-
selustig trifft in einem Armenviertel in der Großstadt Patna die
10-jährige Sandhya. Sie besucht begeistert eine Lerngruppe.
Lesen und Schreiben weckt aber auch bei anderen großes
Interesse…
Neben der Geschichte „Gemeinsam sind wir stark!“ gibt es im
Comic-Heft wieder ein Spiel, ein Rätsel, ein Kochrezept und
mehr über das Leben in einer indischen Großstadt.  Nutzen Sie
zur Umsetzung der Kinderfastenaktion in Ihrer Schule und Ge-
meinde die verschiedenen Anregungen aus dem Aktionsheft,
das Wimmelplakat und den Kindergottesdienst. Abrunden kön-
nen Sie die Stunde mit dem Lied „Namaste“.

Viele weitere Materialien, darunter Bilder, ein Film, ein Spiel
sowie Hintergrundinformationen, finden Sie ab Januar 2018
auf www.kinderfastenaktion.de 

Kreuzweg Kinder „Gutes Leben durchkreuzt“

Gehen Sie mit dem Kinderkreuzweg in sechs Stationes die letz-
ten Stunden Jesu mit und begegnen Sie Menschen, die heute
zu Unrecht verurteilt werden. Körpergesten zu jeder Station
und eine dem Alter entsprechende Sprache helfen Kindern,
der Spannung zwischen Leid und Hoffnung näherzukommen.
Die Texte eignen sich auch für den Schulunterricht.

Sie finden das Heft als Beilage in den Liturgischen Baustei-
nen, zum Download unter www.fastenaktion.de/liturgie und auf
der DVD zur Fastenaktion. Bestellbar ist der Kinderkreuzweg
2018 als 20er-Pack kostenlos über www.misereor-medien.de

KINDER-
FASTENAKTION
2018
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Stundenentwürfe zur Fastenaktion 2018

Wir bieten Ihnen Stundenentwürfe zum Hungertuch „Ich bin,
weil du bist“ für die Grundschule sowie die Sek. I und II an. Zur
Vertiefung der Jugendaktion „Basta! Wasser ist Menschen-
recht!“ stehen Modellstunden für die Sek. I bereit. Diese bein-
halten auch einen Unterrichtsentwurf für die Gestaltung einer
Vertretungsstunde.

Alle Stundenentwürfe sind unter www.fastenaktion.de/schule
oder auf der DVD zur Fastenaktion abrufbar.

12 Fastenaktion 2018

AKTIV IN DER SCHULE

Gestalten Sie die Fastenzeit mit MISEREOR! Nutzen Sie die
Unterrichtsanregungen der Kinderfastenaktion (S. 11) für die
Klassen 1-6 und die Materialien der Jugendaktion (S. 10)
für die Sek. I, setzen Sie spirituelle Impulse mit dem Hun-
gertuch, gestalten Sie Frühschichten und unterstützen Sie
Ihre Schülerinnen und Schüler bei der Durchführung von
Aktionen. Darüber hinaus halten wir Sie mit unseren Schul-
News auch im weiteren Jahresverlauf gerne auf dem Laufen-
den. Melden Sie sich unter www.misereor.de/newsletter an. 



Lehrerforum Nr. 102 und Nr. 107

Zwei Ausgaben der Zeitschrift „Lehrerforum“ führen in das ak-
tuelle Hungertuch bzw. in die Fastenaktion 2018 ein und zei-
gen, wie die Themen rund um Menschenwürde, Gemeinschaft,
Lebensqualität, Nachhaltigkeit und Wasser in den Religions-,
Erdkunde- und Politikunterricht eingebunden werden können.
Die Lehrerforen enthalten exemplarische Stundenentwürfe für
Grundschule und Sek. I und geben Anregungen für die Sek. II.

Das Lehrerforum können Sie via kb.schule@misereor.de
kostenlos bestellen oder über www.misereor.de/lehrerforum
downloaden.

Aktionsheft Indien      

Bringen Sie die Kinderfastenaktion in Ihre Klasse! Lehrerinfor-
mationen, Arbeitsblätter für Schülerinnen und Schüler sowie
Unterrichtsbausteine bieten für die Klassen 1 bis 6 verschiede-
ne Möglichkeiten der Beschäftigung mit den Themen der Kin-
derfastenaktion im Schulunterricht und darüber hinaus. Mit
dem beiliegenden Wimmelplakat erkunden die Kinder das viel-
fältige Land Indien spielerisch.

Bestellbar über www.misereor-medien.de
Mehr zur Kinderfastenaktion auf S. 11 und ab Januar auf
www.kinderfastenaktion.de

Anregungen für die Schulpastoral

Inspiriert vom Hungertuch und von den Ideen und Träumen der
Menschen in Indien, laden wir Schülerinnen und Schüler ein,
sich zu fragen: Was macht eigentlich Lebensqualität aus? Wie
wichtig ist Gemeinschaft für uns? Was können wir tun, damit
wir und andere gut und erfüllt leben können?
Nutzen Sie dazu 
–   die Frühschichten in Sek. I und II 
–   den Kindergottesdienst in der Grundschule
–   den Jugendgottesdienst in Sek. I und II

Sie finden die Anregungen im Heft „Liturgische Bausteine“,
kostenlos bestellbar über www.misereor-medien.de oder unter
www.fastenaktion.de/liturgie sowie auf der Fastenaktions-DVD.

„Begegnung der Kulturen –
Indien erfahren, Afrika erfahren“     

Unter diesem Oberthema bietet die Mappe „MISEREOR-Mate-
rialien für die Schule Nr. 43“ mit 10 Farbpostern und themati-
schen Bausteinen Hintergrundinformation und Anregungen für
Projekttage in der Sek. I.

Bestellbar über www.misereor-medien.de
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SERVICE

Einen Pfarrbriefmantel, eine Pfarrbriefbeilage sowie eine
Vielfalt an grafischem Material, Webbannern und Medien
finden Sie sowohl unter www.fastenaktion.de im Servicebe-
reich als auch auf der DVD zur Fastenaktion. Nutzen Sie
unser kostenloses Angebot für eine Website, zum Abdruck
im Pfarrbrief oder auch als Gestaltungselemente im Gottes-
dienst oder bei einer Aktion.
Kennen Sie schon unsere Gemeinde- und Schul-Newsletter?
Wenn Sie informiert bleiben möchten, melden Sie sich
unter www.misereor.de/newsletter an.

Wo finde ich was?

Die Gemeinden erhalten Anfang Januar ihr Materialpaket. Un-
ter www.fastenaktion.de finden Sie gebündelt alle Texte, Bil-
der, Aktionsideen, grafisches Material. Diese kostenlosen Ma-
terialien finden Sie auch auf der DVD zur Fastenaktion 2018.
Alle in diesem Überblick vorgestellten Printmaterialien können
Sie ab Januar 2018 unter www.misereor-medien.de bestellen. 

Wen kann ich ansprechen?
Das Team Fastenaktion
in der MISEREOR-Geschäftsstelle Aachen
fastenaktion@misereor.de | 0241 442–445 

Arbeitsstelle Bayern
bayern@misereor.de | 089 59 82 79 

Büro Berlin
berlin@misereor.de | 030 4435–1980

Für Ihre Bestellungen zu unseren Aktionen wenden Sie sich an:
aktionen@misereor.de | 0241 47986400

Eine Bitte zum Schluss!

Sie helfen uns sehr, wenn Sie bei Überweisungen für eine Insti-
tution die jeweilige  Nummer des Projekts bzw. der Aktion so-
wie Name und Anschrift der Gemeinde, Gruppe oder Schule
angeben! So können wir Sie optimal bedienen, Ihre Spenden-
erlöse richtig verbuchen und Ihnen vor allem den entsprechen-
den Dank zukommen lassen. Geben Sie bitte auch bei Bestel-
lungen die Bestellnummer und den Namen der Institution an.
Haben Sie vielen Dank!
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TERMINE 2018

Januar                      Materialien werden an Pfarrbüros geliefert, Ende Januar er-
folgt die Zusendung der Materialien aus Daueraufträgen.
Fehlt etwas? Melden Sie sich unter fastenaktion@misereor.de

                                 MISEREOR-Mitarbeitende und Ehrenamtliche führen in die
                                 Fastenaktion ein und geben Tipps, wie Sie diese in Ihrer
                                 Gemeinde umsetzen können!
                                 Nutzen auch Sie dieses Angebot und informieren Sie sich

bei marlinde.nikol@misereor.de | 0241 442–525.

11. –18. Februar    Die MISEREOR-Hungertuchwallfahrt bringt das Hungertuch
„Ich bin, weil du bist“ von Trier nach München. Anmeldungen
bei elke.hildebrand@misereor.de | 0241 442–540.

14. Februar             Aschermittwoch – 
                                 Beginn der Fastenzeit und der MISEREOR-Fastenaktion 
                                 Hängen Sie das Aktionsplakat aus und abonnieren Sie das

Fastenbrevier unter www.fastenbrevier.de
                                 In den Liturgischen Bausteinen finden Sie auf S. 4 ff.
                                 einen Vorschlag, den Aschermittwoch zu feiern.

18. Februar             1. Fastensonntag
                                 Eröffnung der 60. Fastenaktion im Erzbistum München
                                 und Freising, ab 10.00 Uhr Übertragung des Gottesdienstes

im Ersten
                                 In den Liturgischen Bausteinen finden Sie auf S. 4 ff.
                                 einen Vorschlag, den 1. Fastensonntag zu feiern.

25. Februar             2. Fastensonntag
                                 Diözesane Eröffnung der Fastenaktion im Erzbistum
                                 Bamberg im Dekanat Hirschaid
                                 Nutzen Sie die weiteren Fastensonntage gerne für Aktionen

oder besondere Impulse in den Gottesdiensten.

4. März                    3. Fastensonntag
                                 Diözesane Eröffnung der Fastenaktion im Bistum Augsburg

in der Pfarrei Erkheim bei Mindelheim

11. März                  4. Fastensonntag
                                 Bitte legen Sie heute die Spendentüten aus, verlesen
                                 Sie den Aufruf der Bischöfe und rufen Sie zur MISEREOR-
                                 Kollekte am nächsten Wochenende auf. Vielen Dank!

16. März                  Coffee Stop-Aktionstag
                                 Ihr Aktionspaket erhalten Sie unter
                                 aktionen@misereor.de | 0241 47986400.

17./18. März         5. Fastensonntag
                                 MISEREOR-Sonntag mit der bundesweiten Kollekte in allen

katholischen Pfarrgemeinden für die Arbeit von MISEREOR                                 
                                 Nutzen Sie zur Gestaltung den Gemeindegottesdienst aus

den Liturgischen Bausteinen auf S. 27 ff.

25. März                  Palmsonntag

29. März                  Gründonnerstag 

30. März                  Karfreitag – den Liturgischen Bausteinen liegt wieder das
Doppelheft Kreuzweg Kinder | Kreuzweg Erwachsene bei.

1./2. April               Ostern

Alle Termine finden Sie auch online unter www.misereor.de/kalender
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Gemeinsam statt allein, guter Gott,
hilf Du uns auf dem Weg der Erhaltung
von Mutter Erde.

Sei Du unser Anker, wenn es Gegenwind gibt,
der uns hält,
wenn wir drohen, vom Kurs zur Erreichung
des guten Lebens für alle abzukommen.

Sei Du unser großes und starkes Herz,
das uns kräftigt, für unsere Rechte einzustehen.

Sei Du aber auch unser mahnendes Kreuz,
das uns zeigt,
wenn wir auf den falschen Wegen gehen.

Guter Gott, wir bitten für eine gerechte Welt,
in der es gutes Leben nur mit allen geben kann.

Hilf uns, gemeinsam diese Welt zu sein.

Alina Krause/MISEREOR
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