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In diesem Dokument finden sich zahlreiche Textbausteine, die für Gottesdienste verwendet werden können 
und einen Bezug zum Thema des Solisonntags aufweisen, zur Verfügung gestellt von Matthias Totten.  
Für weitere Ideen und komplette Gottesdienstvorschläge aus dem Themenbereich Arbeit und Arbeitslosigkeit 
verweisen wir auf den Fundus Liturgische Bausteine aus den Vorjahren, zum Download auf der Seite der 
Solidaritätskollekte (https://www.bistum-aachen.de/export/sites/Bistum-Aachen/portal-bistum-aachen/
Solidaritaetskollekte/.galleries/downloads/Fundus_LiturgischeBausteine_Vorjahre.pdf) 

II. Anhang: Gebete, Fürbitten, Texte zur Auswahl
Kyrie - Gebete:

Kyrie I:
Herr Jesus, du bist Weg zum Vater, der unser aller Wohl möchte. Herr, erbarme dich.
Hilf uns denen Unterstützung zu geben, deren Leben durch Verlust der Arbeit oder durch 
Beschäftigung in prekärer Arbeit nicht gelingt. Christus erbarme dich.
Lass uns alle so aufeinander achtgeben und füreinander einsetzen. Herr, erbarme dich.

Kyrie II:
Herr, du bist Mensch geworden, um uns deine bedingungslose Liebe zu zeigen.
Herr, erbarme dich unser.
In Jesus stellst du arme, gescheiterte und benachteiligte Menschen in die Mitte.
Christus, erbarme dich unser.
Hilf uns es dir gleich zu tun, denn du zeigst uns somit auch den Weg zu dir
Herr, erbarme dich unser.

Kyrie III
Herr Jesus Christus, deine Jünger bestellten Männer zum Dienst an den Tischen, um die 
Witwen und Armen zu versorgen. Herr, erbarme dich unser.
Sie waren erfüllt von deinem Geist in ihrem Einsatz für die Schwächsten.
Christus, erbarme dich unser.
Schenke auch uns den Geist, der uns fähig macht den Schwächsten unserer Gesellschaft zu 
dienen und ihnen zu helfen.
Herr, erbarme dich unser.

Kyrie IV:
Herr Jesus Christus, du bist auferstanden von den Toten. Herr, erbarme dich unser. 
Du trägst uns auf: Liebt einander, wie ich euch geliebt habe. Christus, erbarme dich unser. 
Lass uns diesem Auftrag gerecht werden, auch in der Liebe und der Solidarität zu den 
Schwächsten unserer Gesellschaft. Herr, erbarme dich unser.
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Vergebungsbitte: Guter und menschenfreundlicher Gott, schenke uns Mut, uns in unserer
Gesellschaft für Solidarität und Gerechtigkeit einzubringen. Führe du uns zusammen in dir 
und schenke uns dereinst dein ewiges Leben. Amen!

Gebete
Gebet I:
Guter Gott, du hast dich in deinem Sohn Jesus Christus vor uns hingestellt, um uns deine 
Liebe zu offenbaren. Der Dienst an den Ausgegrenzten und Schwachen und damit das 
Anbrechen deines Reiches ist Mittelpunkt deines Evangeliums. Hilf uns an deinem Reich 
mitzuwirken und es  deinem Sohn nachzutun. Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren 
Herrn. Amen.

Gebet II:
Herr, unser Gott, in der Arbeit finden Menschen ein Stück Selbstverwirklichung. Wie oft 
zerbricht dieser Traum durch Verlust der Arbeit, unzumutbare Arbeitsbedingungen oder zu 
hohen Druck. Hilf den Menschen Auswege zu finden aus ihrer belastenden Situation hinein 
ein gelingendes Leben. Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn. Amen.

Gebet III:
Gott, du Schöpfer des Lebens, du willst, dass wir miteinander leben und nicht gegeneinander. 
Die Bewahrung der Schöpfung und ein guter Umgang miteinander ist dazu unerlässlich. 
Schon die ersten Christen haben sich in ihren Gemeinden dafür eingesetzt. Hilf uns 
Verantwortung nach ihrem Vorbild zu übernehmen zum Wohle der Welt und die Menschen, 
die in ihr leben. Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn. Amen.

Gebet IV:
Guter Gott, wir bitten dich: erneuere uns immer wieder, damit die Liebe Maßstab allen 
Handelns bleibt. Schenke uns den Blick auf die Menschen, die auf unsere Solidarität 
angewiesen sind und erfülle uns dazu mit deiner Liebe. Lass uns so auf den Weg zu dir 
gelangen durch Jesus Christus, unseren Herrn. Amen.



Fürbitten
Fürbitten I:
Herr und Gott, in Jesus schenkst du uns den Weg zu dir. Zu dir rufen wir:

- Wir bitten dich für die Menschen, deren Leben von Arbeitslosigkeit und Perspektivlosigkeit 
geprägt ist. Lass sie Wege finden in ein besseres Leben.

- Wir bitten für alle, die sich für Menschen ohne Arbeit oder in prekärer Beschäftigung 
einsetzen. Stärke sie in ihrem Tun und hilf, dass sie Unterstützung für ihr Wirken und 
Handeln erhalten.

- Wir bitten dich für alle, die  politische Verantwortung tragen, dass
sie die Not der Bedürftigen erkennen und sich für eine soziale Gerechtigkeit einsetzen.

- Wir bitten dich für die Menschen, die in den Sozialämtern, den Jobcentern, haupt- oder 
ehrenamtlich in den Beratungsstellen und in diversen Sozialprojekten arbeiten, dass sie 
Menschen zu einem besseren Leben verhelfen können und ihnen zur Seite stehen.

- Wir bitten dich für uns selber und für die christlichen Gemeinden, dass die zu Orten
menschlicher Begegnung und überzeugender Nächstenliebe werden und offenbar wird, dass 
wir deine Jüngerinnen und Jünger sind.

- Wir bitten für alle, die im Glauben an dich ihren Weg zu Ende gegangen sind: Dass du sie 
auf ihrem Weg zu dir geleitet und sie in dein ewiges Leben geführt hast.

Denn in dir, Herr finden wir die Liebe. Dir sei Lob und Ehre, Preis und Herrlichkeit, jetzt und 
in Ewigkeit. Amen.

Fürbitten II:

Zu Jesus Christus, der uns in seiner Auferstehung zu neuen Menschen gemacht hat, wollen 
wir beten:  

- Erneuere deine Kirche, damit sie die österliche Botschaft der Liebe, die den Tod überwindet,
überzeugend verkünden kann. 

- Erneuere unsere Gesellschaft, damit sie in Solidarität mit den Schwächsten leben und ihnen 
helfen kann hin zu einem menschenwürdigen Leben.

- Erneuere unsere Familien, damit die Liebe zum Grundstock eines gelingenden Lebens im 
Miteinander wird.

- Erneuere unsere Gemeinde, damit wir uns in ihr einsetzen für die Ärmsten und die, deren 
Leben gescheitert ist oder zu scheitern droht.

- Schenke unseren Verstorbenen das ewige Leben in deiner Liebe.

Du hast uns als Weg und die Wahrheit zum Leben geführt, dich preisen wir mit dem Vater 
und dem Heiligen Geist heute und in Ewigkeit. 



Fürbitten III
Jesus, du bist der Weg und die Wahrheit und das Leben. Du führst uns zum Vater. Zu dir 
dürfen wir rufen:

- Für alle, die sich in unserer Gesellschaft um Gerechtigkeit, Frieden und Solidarität bemühen 
und sich einsetzen für ein gelingendes Leben für alle.

- Für alle, die von Bürgergeld leben müssen, die keine Chance auf dem ersten Arbeitsmarkt
bekommen, kaum am gesellschaftlichen Leben teilhaben können und sich ausgegrenzt fühlen.

- Für alle, die mehr als genug zum Leben haben, die viel zu sehr nur an sich selbst denken, die
keinen Blick haben auf die Not anderer.

- Für die Frauen und Männer, die keine Freude mehr an ihrem Beruf haben; für alle, die den 
passenden Beruf nicht finden oder keinen Zugang dazu bekommen können.

- Für alle, die sich in den Betriebsräten einsetzen für gerechten Lohn und gute
Arbeitsbedingungen, für alle, die in Gewerkschaften streiten für gute Arbeit, für alle,
sie sich in den Verbänden vernetzen und verbünden.

- Für alle, die sich der Schwachen annehmen, die sie ansprechen und ihnen Zeit
schenken, die sich einsetzen für die Verbesserung ihrer Lebensumstände.

Lass uns Anteil haben, Jesus, an deiner Liebe für die Schwachen und Verachteten und uns so 
den Weg zum Vater finden. Heute und an allen Tagen unseres Lebens. Amen.



Gebete zur Gabenbereitung
Gebet I:
Lebendiger Gott, zu deinem Altar bringen wir Brot und Wein. Verwandle sie in den Leib und 
das Blut deines Sohnes. Lass uns erkennen, dass durch sein Opfer die Liebe das letzte Wort 
hat und nicht Gewalt und Macht. Lass uns teilhaben an dieser Liebe zum Wohle aller 
Menschen, besonders aber derjenigen, deren Leben nicht gelingt und uns für sie einsetzen. 
Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn. Amen.
 

Gebet II :
Gütiger Gott, durch die Teilhabe an deinem Mahl
gewährst du uns Anteil an dir. Schenke uns, dass wir aus dieser Teilhabe heraus zu den 
Menschen gehen, deren Leben am Boden ist und in Solidarität mit ihnen leben. Darum bitten 
wir durch Jesus Christus, unseren Herrn. Amen.

Gebete zur Danksagung
Gebet I:
Barmherziger Gott, höre unser Gebet. Du hast uns in Jesus dich selbst gegeben. 
Gib, dass wir als neue Menschen leben können, die erfüllt von deiner göttlichen Liebe und 
Güte, zu den Menschen gehen und dein Reich anbrechen lassen.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.

Gebet II:
Gütiger Gott, du gibst uns Anteil an Christus. Durch das Mahl willst du uns stärken, stärken in
der Liebe: Zu dir und zu unseren Mitmenschen. Lass uns nicht nachlassen uns für ein gutes 
und gerechtes Miteinander einzusetzen, das den Schwachen in den Blick nimmt. Denn diese 
Liebe ist der Weg zu dir. Hilf uns danach zu leben und begleite uns allzeit auf diesem Weg.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.



Segensgebete

Segen
Gott segne deine Hände,
damit du dein Leben in deine Hand nehmen
und Taten der Nächstenliebe tun kannst,
damit du ein Tagewerk vollbringen kannst,
das dich erfüllt.

Gott segne deine Füße,
damit du deinen Weg gehen kannst –
den Weg auf den Gott dich im Leben gesetzt hat.
Damit du Gott begegnest auf diesem Weg, in deiner
Arbeit, in deiner Familie, in deinem Freundeskreis,
in all deinem Tun.

Gott segne deinen Kopf,
damit du selbstbestimmt und frei denken kannst, damit du frei wirst von üblen Gedanken, die 
dich von allem, was gut ist, zu trennen vermögen.

Gott segne dein Herz,
damit du lieben lernst und diese Liebe von dir in
deinen Alltag ausstrahlt.

Gott segne deine Augen,
damit du Unrecht erkennst und
dagegen angehen kannst.
Damit du siehst, wo Menschen deine Hilfe brauchen.

So segne dich der gütige Gott, 
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen


