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Als Altenseelsorgerin in der Region Aachen-Stadt biete ich 
Pfarreien und Gemeinden Beratung, Begleitung und Unter-
stützung in Fragen der Senior*innenpastoral an.  
 
Das beinhaltet im Einzelnen: 
 

- seelsorgliche Begleitung Engagierter in der Senior*inn-
enarbeit in Form von Oasentagen, Einzel- u. Gruppen-
seelsorge 

 
- Begleitung bei der Entwicklung und Weiterführung von 

pastoralen Konzepten vor Ort oder bei der Umsetzung 
eines Projektes 

 
- Unterstützung bei der Vorbereitung und Durchführung 

von spirituellen Angeboten in Gruppen u. Institutionen 
 

Darüber hinaus ermöglicht die Altenseelsorge: 
 

- Vernetzung von Personen, Gruppen und Institutionen  
und Gelegenheit zum Austausch 
 

- ausgewählte Projekte 
 

- Lobbyarbeit 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Sprechen Sie mich gerne an, wenn Sie Unterstützung in der 
Senior*innenarbeit vor Ort u. bei der Weiterentwicklung 
eigener Ideen wünschen oder Vorschläge für regionale 
Angebote haben. Ich freue mich auf die Begegnung mit 
Ihnen! 
 
                                Marita Delheid 
 
 
 
 
Altenseelsorgerin in der Region Aachen-Stadt 
 
Mitglied im regionalen Pastoralrat der katholischen Kirche der 
Region Aachen-Stadt 
 
Mitglied der Fachkonferenz der Altenseelsorger*innen im 
Bistum Aachen 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 




