Gesund bleiben
Anstecken vermeiden

Nicht die Hand geben.
Nicht umarmen.

Niesen oder husten in den Arm.
Taschentiicher verwenden.

Benutzte Taschentlicher in den
Milleimer werfen.

RegelmaBig Hande waschen.
Hande 30 Sekunden einseifen.

Wenn Sie sich krank fiihlen,
bleiben Sie zu Hause.
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