
N E W S L E T T E R 
für die Region Mönchengladbach 

Büro der Regionen
Mönchengladbach und Heinsberg

Mönchengladbach, 03.02.2021

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen!

Frisch und voller Hoffnung erhalten Sie unseren ersten Newsletter in diesem Jahr. 
Die Initiatorinnen und Initiatoren der Angebote möchten weiterhin mit Ihnen und allen Interessierten 
über die verschiedenen digitalen Kanäle in Kontakt bleiben oder in Kontakt kommen und signalisieren: 
Es geht weiter!

Der Glaube ist nicht abgesagt und das Leben ist nicht abgesagt. Auch nicht das Engagement aller,
die diesen Newsletter durch ihren Beitrag mitgestalten, uns einen Einblick geben in ihr Wirken, in 
ihre Projekte und Themen, die sie mit Herzblut weiter verfolgen und die uns aufmuntern oder 
vielleicht sogar anspornen, mitzumachen, Initiative zu zeigen, aktiv zu werden – im Rahmen des 
Möglichen. 

Die Region ist so vielseitig wie ihre Menschen und Themen und das ist eine Bereicherung für uns 
alle.

Bleiben Sie hoffnungsvoll und zuversichtlich! 

Mit herzlichen Grüßen 

Tanja Jünger

Hinweis zum Datenschutz: Der Newsletter wurde Ihnen automatisiert per E-Mail verschickt über das Newsletter-Modul und enthält Informationen aus der Region Mönchengladbach. 
Wir werden Ihre personenbezogenen Daten, die wir für den Versand des Newsletters verarbeiten, nicht Dritten zur Verfügung stellen. Sie können den Erhalt des Newsletters 
jederzeit mit Wirkung für die Zukunft abbestellen unter 
https://www.bistum-aachen.de/Region-Moenchengladbach/aktuell/newsletter/anmeldung/Newsletter-fuer-die-Katholische-Region-Moenchengladbach/
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               y  oungcaritas   in Mönchengladbach  
              Seit Mitte 2020 ist in schwierigen Corona-  Z  eiten die   
                                   y  oungcaritas   a  m Start  

youngcaritas Mönchengladbach soll jungen Menschen die Möglichkeit geben, sich ehrenamtlich zu
engagieren. Dafür bietet sie immer wieder Aktionen und Projekte an, bei denen sich junge 
Engagierte gerne einbringen können. 
Doch youngcaritas geht noch darüber hinaus: Junge Menschen sollen die Möglichkeit bekommen, 
auch eigene Ideen und Projekte umsetzen zu können. Dabei steht youngcaritas begleitend und 
beratend zur Seite.
Ziel soll es sein, die Welt mit eigenen Projekten ein kleines Stück besser zu machen. In welchem 
Bereich die jungen Leute sich engagieren wollen, entscheiden sie selbst. Die Auswahl ist vielfältig 
und greift u. a.  Themen auf wie Umweltschutz, Unterstützung und Inklusion, Leben in Armut 
weltweit.   

Bei youngcaritas ist Jede*r herzlich willkommen!

Wer sich schon immer mal für eine gute Sache stark machen wollte, aber bisher nicht wusste, wo 
das möglich ist, kann sich gerne bei youngcaritas melden. Youngcaritas ist  jederzeit offen für eine 
projektbezogene Zusammenarbeit mit  Firmgruppen, Jugendeinrichtungen, Pfadfindern,  Kon-
firmationsgruppen, Schulen, Auszubildenden in Unternehmen, usw. Auch für schon bestehende 
Gruppen, die sich engagieren wollen, ist youngcaritas immer ansprechbar. 

Junges Ehrenamt in jeder Form muss gefördert werden.
Dieser Aufgabe hat sich youngcaritas verschrieben.

Interess  e?  
Dann schaut rein: https://www.caritas-mg.de/de/youngcaritas-1.htm 
Ansprechpartner*in: Noah Zachowski und Annika Bettag
E-Mail: zachowski@caritas-mg.de oder bettag@caritas-mg.de

Büro der Regionen Tel. 02161/9806-33
für die Regionen Mönchengladbach und Heinsberg tanja.juenger@bistum-aachen.de
Bettrather Straße 22 Internet: http://www.region-mg.de
41061 Mönchengladbach V. i. S. d. P.: Ralf Zanders

Seite 2 von 7

Nr. 01/2021

F
o

to
: 
G

a
rn

e
t 
M

a
n
e

ck
e

  

Noah Zachowski und Annika Bettag
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Informationen aus dem   Regionalteam  

Im letzten Newsletter haben wir auf die acht Basis AGs hingewiesen, die im "Heute-bei-dir"-
Prozess (www.heute-bei-dir.de) die Arbeit aufgenommen haben.

Hier kompakt die Themenfelder:
1. Gottesdienst, Katechese, Gebet
2. Orte von Kirche
3. Weiterentwicklung pastoraler Räume
4. Willkommens- und Kommunikationskultur
5. Geschlechtersensible Haltung
6. Diakonische Verantwortung
7. Jugend und junge Erwachsene
8. Charisma und Ehrenamt

Sie sind an einem Thema besonders interessiert?
Wenn Sie ein Thema besonders anspricht und Sie auf die Berichte der Basis AGs eine Resonanz 
geben möchten, melden Sie sich bei uns im Regionalteam.

Ansprechpartnerin: Ulrike Wellens
E-Mail: ulrike.wellens@bistum-aachen.de
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Trotzdem -   Jahres  p  rogramm der Frauenseelsorge 2021   veröffentlicht  

Das neue Jahresprogramm der Frauenseelsorge hat den Namen 
"Trotzdem" - weil es trotz der Pandemie ein Hoffnungszeichen setzen 
möchte und signalisiert: Die Frauenseelsorge ist nicht abgesagt, es 
geht weiter! 

Erstes Highlight ist ein Online-Seminar im März zum Thema „Frauen im interreligiösen Dialog in 
Corona-Zeiten“. 

Nach Ostern gibt es im Seminar „Junia - Apostelin - zwischen Unterdrückung und Befreiung“ 
Einblicke in das Leben der Apostelin Junia.

Am 6. Mai wird die Serie der Donnerstagsgebete für Geschlechtergerechtigkeit um 18:00 Uhr in 
der Citykirche fortgesetzt. 

Mit Spannung werden zur Heiligtumsfahrt in Mönchengladbach die Ausstellung Faire Kleidung und 
der Frauentag am Samstag, den 5. Juni in der Citykirche erwartet. 

Sie sind herzlich unter den jeweils aktuellen Coronabedingungen zur Teilnahme eingeladen!

Aktuelle Infos und weitere Angebote finden Sie   hier:  
www.frauenseelsorge-moenchengladbach.de/

Ansprechpartnerin: Ingrid Scholz
E-Mail: Ingrid.Scholz@bistum-aachen.de
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Ö  kumenische  r   Kreuzweg für Gerechtigkeit   2021 digital  
      „Wo bleiben wir? – GEMEINSAM Zukunft gestalten!”

Leider musste der „Ökumenische Kreuzweg für Gerechtigkeit“ im
vergangenen Jahr aufgrund der Corona-Pandemie ausfallen. Auch
oder gerade in der Zeit der Pandemie ist es wichtig, Gesicht zu
zeigen für die Menschen, die in unserer Stadt Mönchengladbach
leben und benachteiligt sind; sei es durch Arbeitslosigkeit, Armut
im Alter, prekäre Beschäftigungsverhältnisse, Kinderarmut oder die
Situation, Kinder allein großziehen zu müssen. Hinzu kommt, dass
immer mehr Menschen von Einsamkeit betroffen sind. 

Deshalb gibt es dieses Jahr den Ökumenischen Kreuzweg für Gerechtigkeit 2021 digital. 
Die einzelnen Stationen werden coronagerecht durchgeführt und per Video aufgezeichnet. 

Der Auftakt wird in diesem Jahr vom Ökumene-Ausschuss Stadtmitte gemeinsam mit Pfr. Peter 
Blättler und Pfr. Dirk Sasse gestaltet. 

Stationen   sind:   
kfd-Regionalverband:                  Volle Gleichberechtigung für alle – In Kirche und Gesellschaft
Volksverein/SKM Rheydt:                                                            Den Menschen in die Mitte holen
Aktion Friedensdorf:           Horizonte weiten - Gemeinsam stark für Kinder in der EINEN WELT
GdG Rheydt-West:                                                         Zukunft gestalten - den Wandel gestalten

Sant´ Egidio:                                                                                                Keiner rettet sich allein!

Arbeitslosenzentrum:                    Eine warme Mahlzeit am Tag - eine Frage der Gerechtigkeit!?

Nehmen Sie sich die Zeit! Schauen Sie sich den Kreuzweg an und gehen Sie digital mit! 

Ab dem   19. März 2021   auf YouTube:   
https://www.youtube.com/channel/UCSZAE1aLsN_xFABC9Ab-vGw/featured 
oder auf unserer Homepage: www.region-mg.de
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Der Weltgebetstag findet trotz Corona
am 5. März online statt!

Die Begegnung mit den Frauen in Vanuatu mit ihrer Liturgie, ihrer Überlebenskunst, ihrer Hoffnung
und Begeisterung ist auch in diesem Jahr möglich. 

Die Werkstätten zur Vorbereitung der Gottesdienste zum Weltgebetstag mussten in diesem Jahr 
abgesagt werden. Die Frauen des Vorbereitungsteams aus der Region Mönchengladbach und 
dem Kirchenkreis Gladbach-Neuss haben eine Online-Werkstatt erstellt. 
Auf der Seite der Frauenseelsorge Mönchengladbach, des Kirchenkreises und des 
kfd-Dözesanverbands Aachen sind ab Anfang diesen Monats die Links zu einem Werkstatt-
gottesdienst und den Bausteinen Frauenleben in Vanuatu, Land und Menschen, Bibelarbeit, 
Titelbild und Klimagerechtigkeit zu finden. Weitere Tipps und Möglichkeiten, um sich in die 
weltweite Gebetskette einzureihen, können dort aufgerufen werden. 

Ansprechpartnerin: Monika Heidenfels
Geistl. Leiterin im kfd-Regionalverband MG 
Anschrift: Richard-Wagner-Str. 35, 41065 Mönchengladbach
Tel.: 02161/4069461 
Mobil: 0151/54059930
E-Mail: monika.heidenfels@bistum-aachen.de

Weitere Informationen finden Sie hier:     
www.frauenseelsorge-moenchengladbach.de 
www.kkgn-online.de (Kirchenkreis Gladbach-Neuss, Einrichtungen: Frau und Kirche)
www.kfd-aachen.de (Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands, Diözesanverband Aachen)
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Kirche einmal anders: überraschend frisch und anregend
Initiative „Netzwerkkirche“ der GdG Korschenbroich startet lokalen Videopodcast

Niclas Delheid, der derzeit eine Ausbildung zum Pastoralreferenten in der GdG Willich macht, ist 
Initiator des Podcasts. Er möchte mit seiner Reihe „Präsente“ christliche Inhalte sichtbar machen 
und gute Laune verbreiten. Den Namen hat er bewusst ausgewählt und versteht darunter „Präsent 
im Sinne von ‚für andere da sein’, aber auch im Sinne von Geschenk“.

Die „Netzwerkkirche“ versteht sich als Ort der Begegnung und Vernetzung. Sie bringt Menschen 
zusammen, die nach neuen und kreativen Wegen suchen, die Gemeinschaft mit Gott und mit 
Menschen zu leben. Dafür nutzt sie verstärkt das Internet. 
Niclas Delheid möchte auf den digitalen Marktplätzen als Christ präsent sein. Die Initiative 
Netzwerkkirche leistet mit dem YouTube-Kanal einen Beitrag dazu, christliche Inhalte im Internet 
sichtbarer zu machen. 

Hier gelangen Sie zum Video-Podcast: www.netzwerkkirche.info

Regionaler Nothilfefonds für Geflüchtete Menschen und Migrant  innen   
und Migranten in der Region Mönchengladbach

Auch im Jahr 2021 stehen der Region Mönchengladbach wieder 10.000 Euro aus den 
Migrationsfondsmitteln des Bistums Aachen zur Verfügung. Diese können für kurzfristige 
außergewöhnliche Notlagen in der Flüchtlings- und Migrationshilfe eingesetzt werden.

Antragsberechtigt sind ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende in den katholischen Gemeinden, 
Verbänden oder Institutionen der Region.

Ansprechpartner  :   
Diakon Peter Vieten Ralf Zanders, Referent im Büro der Regionen
E-Mail: peter.vieten@pfarre-sankt-vitus.de E-Mail: ralf.zanders@bistum-aachen.de
Mobil: 0151/526 359 09 Mobil: 0157/353 957 07
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