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Bistum Aachen
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Nr. 2/2021 Monchengladbach und Heinsberg

Moénchengladbach, 11.02.2021
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

wenn auch die ein oder andere Pappnase an den kommenden Tagen zu sehen sein wird , so wird
Karneval dieses Jahr doch eher ungeschminkt und ohne grof3e Verkleidungen vortibergehen.

Wer mag sich schon verkleiden, wenn die Maske zur Alltagsausriistung geworden ist.

Die Sehnsucht nach maskenloser Freiheit, nach ungeschminktem Leben, danach sein Gesicht
ganz naturlich der Sonne entgegenstrecken zu kdnnen, wachst von Woche zu Woche.

In Vorfreude auf das Kommende, missen wir uns mit unbequemen Fragen befassen:

Wann werde ich geimpft?
Wie komme ich zu meinem Impftermin?
Ist Rassismus eine Meinung oder nicht?
Ist digital wirklich eine Alternative, oder ...?
Wie geht Firmvorbereitung ohne reale Begegnung?

Bleiben Sie gesund und vorsichtig und freuen Sie
sich mit uns auf zuklnftige unmaskierte und im
besten Sinne ungeschminkte Begegnungen.
Herzliche GrulRe

Tanja Junger

Blihende Winterlinge

Hinweis zum Datenschutz: Der Newsletter wurde Ihnen als Abonnent automatisiert per E-Mail Giber das Newsletter-Modul zugesendet und enthélt Informationen aus der Region Heinsberg. Wir werden lhre
personenbezogenen Daten, die wir fiir den Versand des Newsletters verarbeiten, nicht Dritten zur Verfiigung stellen. Sie kénnen den Erhalt des Newsletters jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft abbestellen unter
https.://www.bistum-aachen.de/Region-Heinsberg/aktuell, ldung; fuer-die-Katholische-Region-Heinsberg/
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Ehrenamtliche Impfpatinnen und Impfpaten gesucht
zur Unterstlitzung bei der Terminvereinbarung fiir die Corona-impfung

Impfpaten gesucht!
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Sie mochten sich gegen
Corona impfen lassen?

Wir suchen ehrenamtliche Impfpatinnen und Impfpaten.

Mobile Impfteams impfen in Pflegeeinrichtungen.

Menschen ab 80 Jahren, die zu Hause leben, miissen
fiir die Corona-Impfung einen Termin im Impfzentrum

vereinbaren. Viele brauchen dabei Unterstiitzung.

lhre Aufgabe:
Sie unterstiitzen bei der Terminvereinbarung
telefonisch oder online.

Was wire wiinschenswert:

Sie sind bereits bei einem Verband ehrenamtlich
tatig und bekannt.

Sie kénnen ein aktuelles erweitertes polizeiliches
Filihrungszeugnis vorweisen.

WICHTIG! Eine medizinische
Impfberatung erfolgt nicht.
Dafiir ist der Hausarzt zustandig.
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Interesse? Wenden Sie sich an:
Selbsthilfe- u. Freiwilligen-Zentrum
im Kreis Heinsberg

Hochstr. 24

52525 Heinsberg ‘
Telefon: 02452-156790

Sie sind impfberechtigt und haben einen Brief zur
Corona-Impfung bekommen? Wir helfen lhnen.

Ehrenamtliche Patinnen und Paten unterstiitzen Sie dabei,
einen Impftermin in lhrem Impfzentrum abzustimmen.
Wichtig! Eine medizinische Impfberatung erfolgt
nicht. Dafiir ist lhr Hausarzt zusténdig.

Wenden Sie sich bitte an:
Selbsthilfe- u. Freiwilligen-Zentrum
im Kreis Heinsberg
Hochstr. 24

52525 Heinsberg
Telefon: 02452-156790

#DasMachenWirGemeinsam

www.caritas-ac.de/impfpaten

#DasMachenWirGemeinsam
www.caritas-ac.de/impfpaten

Kontakt: freiwilligenzentrum@sfz-heinsberg.de oder 02452-156790
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@ STIFTUNG _ _
fir die Internationalen Wochen ~ Aktionswochen gegen Rassismus
K\ GEGEN RASSISMUS vom 15. bis 28. Marz 2021

,ES sollte eigentlich keine Debatte dariber geben, ob Rassismus eine Meinung ist oder
nicht. Es ist keine. Rassismus ist eine Einstellung und eine besonders vergiftete und eine
besonders gefahrliche obendrein.*

Igor Levit
Human being. Citizen. European. Pianist.
Botschafter der Internationalen Wochen gegen Rassismus 2021

Wer sich in seiner Gemeinde oder seinem Verband mit der Thematik befassen und gegen
Rassismus engagieren mochte, findet viele Anregungen, Ideen und Vorschlage in der
Broschure der Stiftung fur die Internationalen Wochen gegen Rassismus:

https://stiftung-gegen-rassismus.de/wp-content/uploads/2020/11/
intWochenGegenRassismus.pdf
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Interessante Online-Angebote aus der Region Ménchengladbach
Actionbound-App - Sakramentenkatechese pandemiegerecht verwirklichen

Die App Actionbound ist dazu geeignet, zwei wichtige Aspekte der Katechese miteinander zu
verbinden:

1. Die Mdglichkeit Videosequenzen einzubauen, gewahrleistet, dass die Kommunionkinder
und die Firmlinge das pastorale Personal zumindest digital sehen und kennenlernen
konnen.

2. Im Zeitalter der modernen Medien schafft es diese App auf ganz neue Weise, Inhalte
spielerisch und dem Zeitgeist entsprechend zu verpacken. Die Jugendlichen in der
Firmvorbereitung werden hierdurch deutlich in ihrer Lebenswirklichkeit abgeholt.

Die App kann auch als Audioguide durch die Kirche oder fur spirituelle Wanderungen und
Radtouren genutzt werden. Die Tools und Methoden sind dabei sehr vielfaltig.
Gemeindereferent Alexander Tetzlaff aus der GdG Jlchen bietet an, Interessierten die App
naher zu bringen und bei grolerem Interesse ein Web-Seminar.

Kontakt: alexander.tetzlaff@katholisch-in-juechen.de

Zusatzliche Links zum Thema digitale Firmvorbereitung

weitergeleitet aus dem Fachbereich Jugend

https://www.firmung-feiern.de/best-practice/
Bausteine fiir eine Firmvorbereitung im virtuellen Raum - Erzbistum Kéin

https://www.firmung-muenster.de/firmung/fuer-katecheten/digitale-firmvorbereitung/
Virtuell und trotzdem nah: digitale Firmvorbereitung — Bistum Muinster

https://store.ruach.jetzt/firmung/
Frei verfugbarer Firmkurs, der sowohl analog als auch digital funktioniert - Bistum Rottenburg-Stuttgart.

https://gemeindekatechese.erzbistum-bamberg.de/aktuelles/nachrichten/firmpastorale-skizze/
4dda2f1a-79e5-4370-808a-89e11c60913c?mode=detail
Firmpastorale Skizze - Erzbistum Bamberg

https://www.spiricloud.at/home/
Ein Angebot aus Osterreich

https://holyblocks.de/
Fur Gamer*innen
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