
N E W S L E T T E R 
für die Region Heinsberg 

Büro der Regionen
Mönchengladbach und Heinsberg

Mönchengladbach, 03.02.2021

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen!

Frisch und voller Hoffnung erhalten Sie unseren ersten Newsletter in diesem Jahr. 
Die Initiatorinnen und Initiatoren der Angebote möchten weiterhin mit Ihnen und allen Interessierten 
über die verschiedenen digitalen Kanäle in Kontakt bleiben oder in Kontakt kommen und signalisieren: 
Es geht weiter!

Der Glaube ist nicht abgesagt und das Leben ist nicht abgesagt. Auch nicht das Engagement aller,
die diesen Newsletter durch ihren Beitrag mitgestalten, uns einen Einblick geben in ihr Wirken, in 
ihre Projekte und Themen, die sie mit Herzblut weiter verfolgen und die uns aufmuntern oder 
vielleicht sogar anspornen, mitzumachen, Initiative zu zeigen, aktiv zu werden – im Rahmen des 
Möglichen. 

Die Region ist so vielseitig wie ihre Menschen und Themen und das ist eine Bereicherung für uns 
alle.

Bleiben Sie hoffnungsvoll und zuversichtlich! 

Mit herzlichen Grüßen 

Tanja Jünger

                                   Blühende Hamamelis

Hinweis zum Datenschutz: Der Newsletter wurde Ihnen als Abonnent automatisiert per E-Mail über das Newsletter-Modul zugesendet und enthält Informationen aus der Region Heinsberg. Wir werden Ihre 
personenbezogenen Daten, die wir für den Versand des Newsletters verarbeiten, nicht Dritten zur Verfügung stellen. Sie können den Erhalt des Newsletters jederzeit mit Wirkung für die Zukunft abbestellen unter 
https://www.bistum-aachen.de/Region-Heinsberg/aktuell/newsletter/anmeldung/Newsletter-fuer-die-Katholische-Region-Heinsberg/
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Beratungsstelle Arbeit   im Kreis Heinsberg   weiterhin in katholischer Trägerschaft  

Seit Anfang des Jahres 2011 bis zum Ende 2020 wurde die Erwerbslosenberatungsstelle im Kreis 
Heinsberg in Trägerschaft des KAB-Berufsverbandes geführt.
Nach der durch die Landesregierung angestrengten Weiterentwicklung zur Beratungsstelle 
Arbeit, ist sie nunmehr neben der Beratung und Begleitung erwerbsarbeitsloser Menschen auch 
für die Unterstützung von Menschen in prekärer Arbeit zuständig. 
Damit hat das Ministerium für Arbeit und Soziales, ausgehend von vielfach unhaltbaren Zuständen 
in Betrieben der fleischverarbeitenden Industrie, eine Beratungsmöglichkeit für alle Menschen 
geschaffen, deren Arbeitswirklichkeit nicht den gesetzlichen Mindeststandards genügt oder die 
bewusst ihrer Rechte beraubt werden.

Die neue Beratungsstelle Arbeit wird nunmehr in gemeinsamer Trägerschaft von KAB-Berufsver-
band und AMOS eG angeboten. Unterstützt werden die Träger auch zukünftig von einem 
regionalen Beirat aus Vertretern der Katholischen Region, des Regionalen Caritasverbandes, der 
Regionalen KAB und des Katholikenrates. Zudem erfolgt eine finanzielle Zuwendung durch den 
Solidaritätsfonds des Bistums Aachen.

So erreichen Sie Ihre Ansprechpartnerinnen vor Ort:

Geilenkirchen, Heinsberg-Oberbruch, 
Konrad-Adenauer-Straße 244 Am Birnbaum 16

Danuta Dorosz Ewa Göbbels-Opalka
E-Mail: danuta.dorosz@kab-aachen.de E-Mail: e.opalka@amos-oberbruch.org
Tel.: 02451/9153490 Tel.: 02452/1063790

Mo. - Fr.   8:30 Uhr - 12:30 Uhr Mo. bis Fr. von 8:30 Uhr - 12:30 Uhr
              sowie 
Mo. 13:30 Uhr – 17:00 Uhr
Di. + Mi. 13:30 Uhr – 16:00 Uhr jeweils nach telefonischer Terminvereinbarung
Do. 13:30 Uhr – 15:00 Uhr

Büro der Regionen Tel. 02161/9806-33
für die Regionen Mönchengladbach und Heinsberg tanja.juenger@bistum-aachen.de
Bettrather Straße 22 Internet: http://www.region-hs.de
41061 Mönchengladbach V. i. S. d. P.: Ralf Zanders (M. A.)

Seite 2 von 5

Nr. 01/2021



N E W S L E T T E R 
für die Region Heinsberg 

Büro der Regionen
Mönchengladbach und Heinsberg

Kein Platz für Ausgrenzung - ein Projekt der Lebenshilfe Heinsberg

Menschen erfahren auf vielfältige Weise Ausgrenzung – zum Beispiel wegen einer Krankheit oder 
einer Behinderung, wegen Armut, Obdachlosigkeit, Religion oder Hautfarbe: Andersartigkeit wird 
häufig als minderwertig betrachtet. 
Dabei gibt es Ausgrenzung nicht nur am rechten Rand unserer Gesellschaft. Die Abwertung 
anderer Menschen hat viele Formen und findet häufig mehr oder weniger auch unbewusst im 
Alltag statt. Laut Studie der Antidiskriminierungsstelle aus dem Jahr 2016 hat jede dritte Person in 
Deutschland schon einmal Ausgrenzung erlebt. 

Im Rahmen des Förderprojektes Kultur ohne Barrieren führt die
Lebenshilfe Heinsberg die Aktion „Kein Platz für Ausgrenzung“ 
durch: Zentrales Element des Projektes ist eine hochwertige 
Sitzbank, die in der Schreinerei der Dein Werk gGmbH (in 
Trägerschaft der Lebenshilfe Heinsberg) produziert wird. Der 
Bank fehlt die rechte Sitzfläche, auf der Rückenlehne ist die 
Aufschrift “Kein Platz für Ausgrenzung“ eingefräst. 

In einem Bildband wurden die Portraits und Statements zahlreicher Menschen aus dem Kreis 
Heinsberg zusammengetragen, die auf der Bank Platz nahmen. Ebenfalls ist ein sehenswerter 
Film entstanden: https://www.youtube.com/watch?v=FXxNKp9d9qU

Buchbare Wanderausstellung ab März   2021  
Öffentliche Einrichtungen können die Wanderausstellung buchen – entweder 30 großformatige 
Bilder (ca. 80 x 80 cm) oder als Raumobjekt in Form einer Bank auf einem kleinen Podest und 
montiertem großem Bildschirm.

Ansprechpartner: Georg Kohlen 
Tel.: 02452-969100 
E-Mail: georg.kohlen@lebenshilfe-heinsberg.de

Zum Selbstkostenpreis von 350,- Euro können Sie die Bank aus wetterfestem Lärchenholz auch 
kaufen oder stiften. Weitere Infos unter der Rufnummer: 02452/9509115 oder 
https://www.lebenshilfe-heinsberg.de/bank-gegen-ausgrenzung/ 
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Der Kreis Heinsberg trägt Maske! –   Die Region auch?  

Inzwischen haben sich alle Städte und Gemeinden des 
Kreises Heinsberg der Aktion des Bündnisses gegen 
Rechtsextremismus, für Demokratie und Toleranz 
angeschlossen und Plakate im öffentlichen Raum 
aufgehangen.

Die katholische Variante „Die Region Heinsberg trägt 
Maske“ kann nach wie vor auf der Internetseite der Region 
heruntergeladen werden. 
So können auch wir den positiven Appell des Bündnisses 
zu gegenseitigem Schutz und gegenseitiger Rücksicht-
nahme in unseren Kirchen, Pfarrheimen, Jugendeinrich-
tungen, Kindergärten und Seniorenheimen aushängen.

Link zur Internetseite:      
https://www.bistum-aachen.de/Region-Heinsberg/aktuell/nachrichten-buero/a-blog/Region-
Heinsberg-traegt-Maske/

Regionaler Nothilfefonds für Geflüchtete Menschen und Migranten 
und Migrantinnen in der Region Heinsberg

Auch im Jahr 2021 stehen der Region Heinsberg wieder 10.000 Euro aus den Migrationsfonds-
mitteln des Bistums Aachen zur Verfügung.
Diese können für kurzfristige außergewöhnliche Notlagen in der Flüchtlings- und Migrationshilfe 
eingesetzt werden.
Antragsberechtigt sind ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende in den katholischen Gemeinden, 
Verbänden oder Institutionen der Region.

Ansprechpartner: 
Achim Kück, Regionaler Flüchtlingsseelsorger Ralf Zanders, Referent im Büro der Regionen
E-Mail: achim.kueck@bistum-aachen.de E-Mail: ralf.zanders@bistum-aachen.de
Mobil: 0152/284 880 11 Mobil: 0157/353 957 07
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Interessante Online-Angebote aus der Region Mönchengladbach  

Ökumenischer Kreuzweg für Gerechtigkeit 

Pandemiebedingt gibt es dieses Jahr den Ökumenischen Kreuzweg für Gerechtigkeit 2021 
digital. Die einzelnen Stationen werden coronagerecht durchgeführt und per Video aufgezeichnet.

Nehmen Sie sich die Zeit! 
Schauen Sie sich den Kreuzweg an und gehen Sie digital mit! 

Ab dem   19. März 2021   auf YouTube:   
https://www.youtube.com/channel/UCSZAE1aLsN_xFABC9Ab-
vGw/featured oder auf der Homepage: www.region-mg.de

Kirche einmal anders: überraschend frisch und anregend
Initiative „Netzwerkkirche“ der GdG Korschenbroich startet lokalen Videopodcast

Niclas Delheid, der derzeit eine Ausbildung zum Pastoralreferenten in der GdG Willich macht, ist 
Initiator des Podcasts. Er möchte mit seiner Reihe „Präsente“ christliche Inhalte sichtbar machen 
und gute Laune verbreiten. Den Namen hat er bewusst ausgewählt und versteht darunter „Präsent 
im Sinne von ‚für andere da sein’, aber auch im Sinne von Geschenk“.
Die „Netzwerkkirche“ versteht sich als Ort der Begegnung und Vernetzung. Sie bringt Menschen 
zusammen, die nach neuen und kreativen Wegen suchen, die Gemeinschaft mit Gott und mit 
Menschen zu leben. Dafür nutzt sie verstärkt das Internet. 
Niclas Delheid möchte auf den digitalen Marktplätzen als Christ präsent sein. Die Initiative 
Netzwerkkirche leistet mit dem YouTube-Kanal einen Beitrag dazu, christliche Inhalte im Internet 
sichtbarer zu machen. 

Link zum Video-Podcast: www.netzwerkkirche.info
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