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Im Blickpunkt

Das Gegenprogramm

Liebe Leserin, lieber Leser,

auf einem Elternabend im Kinder-
garten ging es um die Frage, welche
Eigenschaften die anwesenden
Eltern ihren Sprosslingen gerne fiirs
Leben mitgeben wiirden. Und was
landete auf dem ersten Platz? Es war
»Durchsetzungsvermogen®.

Das Ergebnis sagt einiges dariiber,
wie die Zukunftserwartungen der
beteiligten Eltern fiir ihre Kinder
aussehen. Und es zeigt uns, also
mir personlich und der Redaktion
von neue gespriche, wie weit wir
mit dem Blickpunkt-Thema des
vorliegenden Heftes riskieren, aus
der Zeit zu fallen: Wir wagen einen
Blick auf so Gegenteiliges und Ab-
wegiges wie Zirtlichkeit, Achtsam-
keit, Sanftmut, Intimitit — Begriffe,
die sie etwas wie das Gegenpro-
gramm zu einer Welt markieren,

in der immer mehr Zeitgenoss*en
den Wutbiirger herauskehren, in
der sogar fithrende Politiker* mit
verbalen Rundumschligen ihre
Riicksichtslosigkeit demonstrieren
und damit weiten Beifall finden.
Zirtlichkeit, Achtsamkeit, Intimitit
und Sanftmut — echt jetzt? Ist das
noch zeitgemif3, von solchen Eigen-
schaften zu reden? Ist es nicht naiv
zu glauben, mit solch soften Werten
die Welt gestalten und verindern zu
konnen? Hat das nicht eher etwas
mit Schwiche zu tun?

Bevor Sie jetzt weiterlesen: Schlie-
Sen Sie einmal kurz die Augen.
Fiihlen Sie noch den Augenblick,
als Sie zuletzt jemand sanft beriihrt
hat? Welche Gefiihle hat das in Th-
nen ausgeldst? Spiiren Sie es noch?
Ich vermute mal: ein wohliges,
starkes, tief nach innen reichendes
Gefiihl, und das schon nach einem
ganz kurzen korperlichen Kontakt.

Oder: Erinnern Sie sich noch an eine
Begebenheit, als Sie wirklich mutig
waren, stark, aber nicht aggressiv,
und trotzdem feinfiihlig? Oder:
Wann waren Sie zuletzt solidarisch
mit Menschen, die Hilfe benotigten,
und was war das fiir ein Gefithl?

Warum ich das vorausschicke:

Ich denke, dass wir Christ*en das
,»Spiel“ von Macht und Gegen-
macht durchschauen und versuchen
sollten gegenzusteuern, wo wir das
konnen. Werte wie Achtsamkeit, In-
timitat, Zartlichkeit und Sanftmut
hochzuhalten ist kein Zeichen von
Schwiche. Es bedeutet nicht, sich in
einer Kuschelecke einzurichten und
draufSen die Stiirme toben zu lassen.
Diese Eigenschaften und Werte
versetzen uns vielmehr in die Lage,
ruhig und gefestigt einen Gegenent-
wurf wachzuhalten, gleichsam in
Gott verankert.

» @fsa mkeit
will geiibt sein!

Wem wire diese Aufgabe eindring-
licher ins Stammbuch geschrieben
als uns Christ*en, gemeinsam mit
allen Menschen guten Willens. Wir
konnen gemeinsam eine ,,Kultur der
Ziartlichkeit® fordern, wie sie Papst
Franziskus eindringlich fordert, in
die die ganze Schopfung mit einge-
schlossen ist.

Eine anregende Lektiire wiinscht

Ulrich Berens
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Getrennt erziehen

EineMoche Mama,
_eipe oche Papa

Kinder brauchen Mutter und Vater. Auch und gerade wenn deren Ehe in die Briche
ging. Gut also, wenn die Eltern sich nach der Trennung oder Scheidung die Betreuung
und Versorgung ihrer Kinder fifty-fifty teilen — oder?

Fiir die Jurist*en ist die Sache seit
20 Jahren entschieden. Seitdem
gilt, dass auch nach einer Schei-
dung beide Eltern das gemeinsame
Sorgerecht (und die Sorgepflicht)
fiir ihre Kinder behalten — im
Regelfall. An der praktischen

Pro: Die Kinder erleben
beide Eltern im Alltag,

knupfen Bindungen an beide
und lernen von beiden.

Umsetzung im Alltag hapert es
oft. 87 von 100 Trennungskinder
leben tiberwiegend oder sogar
ausschliefSlich bei einem Elternteil,
sprich: in der groflen Mehrzahl
bei der Mutter. Nur jedes vierte
hat ,,hdufiger* Kontakt zu sei-

nem zweiten Elternteil, sprich: zu
seinem Vater, jedes fiinfte bis siebte
(je nach Alter) dagegen gar keinen.
Eine deutliche Schlagseite also,

die oft zu Konflikten zwischen

den Eltern fiihrt (zum Beispiel um
Umgangszeiten und Unterhalts-
pflichten) und manchmal auch die
Kinder belastet.

Umso verlockender erscheint auf
den ersten Blick das ,,Wechselmo-
dell“ (> Welche Lésung passt?), bei
dem die Kinder abwechselnd und
(anndhernd) gleich lange bei Mama
und bei Papa ,,zu Hause“ sind. Die
Kinder erleben beide Elternteile

im Alltag (genauso wie umgekehrt
die Eltern die Kinder!), entwickeln
Bindungen an beide und konnen
von beiden lernen. Die Betreuungs-
und Erziehungsaufgaben sind unter
den Eltern gerecht verteilt, der Streit
um die Unterhaltszahlungen ist
entscharft.

Eine Patentlosung? Die Forschungs-
ergebnisse, die die Direktorin des
Deutschen Jugendinstitutes, Pro-
fessorin Dr. Sabine Walper, fiir eine
Fachtagung des Netzwerkes Allein-
erziehendenarbeit Baden-Wiirttem-
berg zusammentrug, wirken nicht
so eindeutig.

Die Nachfrage (1): Schon die gerin-
ge Zahl von Scheidungsfamilien,
die ein Wechselmodell praktizie-
ren, weckt Zweifel daran, dass das
Wechselmodell die Losung fir alle
ist. In Deutschland entscheiden sich
(je nach Definition) gerade mal fiinf
bis acht Prozent der Eltern dafiir,
international sind es 16 bis 33
Prozent.

Die Nachfrage (2): Beliebt ist das
Wechselmodell am ehesten bei
Eltern

» mit Kindern zwischen 3 und 12
» mit hoher Bildung

» die beide berufstitig sind ...
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» ... und nahe beieinander wohnen
» mit einem geringen Konfliktni-
veau wahrend und nach der Ehe

Das Wohl der Kinder: Aussage-

kraftige Ergebnisse dazu, wie sich

das Wechselmodell auf die Kinder

auswirkt, gibt es in der Forschung

bisher kaum, wohl aber Befunde

aus einer Befragung von Kindern,

in denen Dr. Michaela Schier vom

Deutschen Jugendinstitut deren

Bediirfnisse fiir das Zusammenle-

ben mit getrennten Eltern aufzeigte.

Danach wiinschen sich die Kinder

» haufige und regelmafige Kon-
takte zu beiden Elternteilen, iiber
die sie auch selbst entscheiden
konnen

» Nihe zwischen den Wohnorten
der Eltern

» einen flexibler Umgang mit dem
raum-zeitlichen Arrangement

» das Zugestindnis der Eltern,

Welche Ldsung passt?

Beim Wechselmodell (Doppelresidenzmo-
dell) teilen beide Eltern sich die Betreuung
der Kinder zu etwa gleichen Zeitanteilen;
dabei muss ein Kind nach einer verbrei-
teten Definition bei jedem Elternteil min-
destens 40 Prozent der Zeit verbringen.
Fir die Kinder bedeutet das: Sie haben
zwei ,,Zuhause”, eins bei der Mama

und eins beim Papa. Vorteil: Die Kinder
haben gleichwertigen Kontakt zu beiden
Eltern, und beide Elternteile kimmern
sich gleichermaBen um die Betreuung des
Kindes. AuBerdem fallen wenig bis keine
Unterhaltszahlungen an. Nachteil: Das
Kind muss mit zwei Lebensmittelpunkten
klarkommen. Die Eltern benotigen detail-
lierte Absprachen bei der Vereinbarung
von Kinderbetreuung und Beruf.

Beim Residenzmodell lebt das Kind

bei der Mutter oder (eher selten) beim
Vater und verbringt regelmaBig Zeit beim
jeweils anderen Elternteil. Verbreitet sind
zum Beispiel Besuche an jedem zweiten

dass die Kinder an beiden Orten
zuhause sind

» ,Raumrechte“ und ,,Signale
des Dazu-Gehorens® bei beiden
Eltern

» die Moglichkeit, eigenstandige so-
ziale Kontakte zu pflegen und an
Freizeitaktivititen teilzunehmen

Risiken durch das Wechselmodell
befuirchten Wissenschaftler fiir die
Entwicklung von Kleinkindern.
Ihre Bindungsbediirfnisse erfordern
eine verlissliche Betreuung durch
eine Hauptbezugsperson, auflerdem
haben sie noch kein Zeitgefiihl
entwickelt; der stindige Wohnungs-
wechsel konnte sie deshalb verunsi-
chern. Auch bei ilteren Teenagern
lasst die Bereitschaft, von Woche zu
Woche umzuziehen, spiirbar nach.
Statt dem fifty-fifty-Kontakt zu bei-
den Eltern wird fiir sie der Kontakt
zu Gleichaltrigen immer wichtiger.

Wochenende und eventuell zuséatzlich an
einem Nachmittag in der Woche. Vorteil:
Das Kind hat einen klaren Lebensmit-
telpunkt. Nachteil: Ein Elternteil tragt
erheblich mehr Betreuungslasten und
-freuden und muss deswegen oft beruflich
kurzer treten. Der andere muss das mit
Unterhaltszahlungen ausgleichen.

Der Extremfall des Residenzmodells ist die
Alleinsorge: Das Kind lebt nur bei einem
Elternteil, der Kontakt zum anderen ist
(nahezu) gleich null. Vorteil: Das Kind
hat einen klaren Lebensmittelpunkt. Der
betreuende Elternteil muss sich nicht mit
dem ,abwesenden” auseinandersetzen.
Nachteil: Das Kind hat keinen Kontakt
zu seinem Vater oder seiner Mutter. Der
betreuende Elternteil hat keine Unterstit-
zung durch den Ex-Partner.

Das Nestmodell ist eine Variante des
Wechselmodells: Das Kind lebt in der
Familienwohnung und wird dort abwech-

Die Bedeutung: Die internationalen
Befunde dariiber, welche Bedeutung
dem Wechselmodell (im Vergleich
zu anderen Wohn- und Betreuungs-
arrangements) fiir das Befinden

von Trennungseltern und -kindern
zukommt, gehen auseinander. Im
Vergleich zur Qualitit der elterli-
chen Kooperation und moglichen
Konflikten und Feindseligkeiten
zwischen den Eltern scheint die
Frage, bei wem die Kinder wie lange
wohnen, fiir das Kindeswohl jeden-
falls eine untergeordnete Rolle zu
spielen.

ﬂ Johanna Rosner-Mezler
ist Referentin im Fachbereich Ehe
und Familie/Alleinerziehende und
im Fachbereich Frauen der Diozese

Rottenburg-Stuttgart und gehort zur
Redaktion von neue gespréche.

selnd von Mama und Papa versorgt, die
jeweils noch eine andere Wohnung ha-
ben. Vorteil: Das Kind hat einen eindeuti-
gen Lebensmittelpunkt und gleichwertigen
Kontakt zu beiden Eltern. Beide kiimmern
sich gleichermaBen um die Betreuung
des Kindes, und es fallen wenig bis keine
Unterhaltszahlungen an. Nachteil: Teuer!
Die Eltern mussen drei Wohnungen unter-
halten, auBerdem bendtigen sie detaillier-
te Absprachen bei der Vereinbarung von
Kinderbetreuung und Beruf.

Die Freie Betreuungswahl eignet sich
eher fur Eltern mit alteren (Schul-)
Kindern. Das Kind entscheidet dabei
spontan, ob es sich beim Vater oder der
Mutter aufhalt. Vorteil: Der Wille des
Kindes steht im Mittelpunkt. Nachteil: Die
Eltern kdnnen kaum planen und mussen
sehr flexibel bleiben.

neue gesprache 1/2018



Getrennt erziehen

Doppeltes Zuhause

Als ich mich 2001 von meinem
Mann Matthias trennte, stand eins
fiir uns beide fest: Auch wenn wir
uns als Paar nicht mehr verstanden —
das Leben mit unseren drei Téchtern
(damals 13, 11 und 7) wollten weder
er noch ich missen. Matthias dring-
te sehr darauf, dass die Midchen
gleich lange bei ihm im gewohnten
Haus wie bei mir in meiner neuen
Wohnung leben sollten. Ich selbst
wollte sie lieber zu mir nehmen; ich
hatte sie ja auch vorher tiberwiegend
betreut. AufSerdem kannte ich keine

Geht's so?

Ob ein Wechselmodell das Wohl der
betroffenen Kinder fordert, hangt we-
sentlich von folgenden Faktoren ab, die
Sigrid Andersen vom Verband allein-
erziehender Mtter und Vater VAMV
zusammengestellt hat.

Das Kind méchte im Wechselmodell
leben.

Die Eltern handhaben die Regelung
im Interesse des Kindes flexibel.

Sie sind kommunikationsfahig, bereit
zur Zusammenarbeit und kénnen
den erhéhten Organisationsaufwand
bewaltigen.

Sie berlicksichtigen ihre unterschied-
lichen Kompetenzen bei der Ver-
sorgung und Betreuung des Kindes
und die vor der Trennung gelebte
Familienwirklichkeit. Mogliche Ande-
rungen nehmen sie behutsam und
mit Rucksicht auf die Befindlichkeit
des Kindes vor.

Die Wohnungen der Eltern liegen
nahe beieinander.

Ihre finanziellen Moglichkeiten der
Eltern verkraften die hoheren Kosten.
Beide sind in der Lage, dem Kind
gegenuber Wertschatzung und
Respekt fur den anderen Elternteil
auszudriicken.

Es gibt eine einvernehmliche und
faire Regelung des Unterhalts.

»

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

Trennungsfamilie, die ein Wechsel-
modell praktizierte.

Nach einem schwierigen Klarungs-
prozess rangen wir uns — unter
Einbeziehung aller Kinder — dann
doch zu der Losung Matthias” durch.
Gliicklicherweise hatte ich nur eine
StrafSe weit von unserem fritheren
Haus entfernt eine grofSere und
bezahlbare Wohnung gefunden. Wir
lebten also weiterhin alle im gleichen
Viertel und der gleichen Umgebung
von Schule, Gemeinde, Nachbarn
weiter, nur eben in getrennten
Hausern. Die Kinder kamen jeweils
mittwochs nach der Schule zu mir,
blieben wechselweise bis Freitag-
oder Sonntagabend und zogen dann
wieder zu ihrem Vater.

Allerdings bemiithten wir uns, dabei
moglichst flexibel auf die individu-
ellen Bediirfnisse unserer Tochter
einzugehen. Ohnehin gestalteten
sie ihr Leben zunehmend selbstbe-
stimmter. ,,Mal eben® vergessene
Dinge aus der ,,anderen“ Wohnung
zu holen, war angesichts der Niahe
sowieso kein Problem. Ausnahmen
von der Regel gab es auch, wenn ein
Kind erkrankte oder beim anderen
Elternteil ,,sturmfrei“ war. Zugute
kam uns dabei, dass wir unser Fa-
milienleben auch in fritheren Zeiten
schon ,offen“ gestaltet hatten,

mit Au-pairs oder Sprachschiilern
im Haus. Fiir die Freundinnen der
Kinder und ihre Lehrer* erwies sich
deren doppelte Haushaltsfiihrung
allerdings manchmal als kompli-
ziert: Wo waren sie gerade ,,zu Hau-
se“ anzutreffen? Welcher Elternteil
war heute ,,zustindig“?

Fir Matthias und mich erforderte
unser Wechselmodell eine Vielzahl
an Absprachen: tiber Verabredungen
und Aktivititen der Kinder, Schule,
Familienfeiern ... Unsere Telefonate
als Eltern waren anfangs menschlich
schwierig: dem anderen moglichst

viel Respekt entgegenzubringen trotz
anderer Priorititen und eines ande-
ren Erziehungsstils ... Zum Beispiel
storte es mich, dass die Kinder bei
ihrem Vater mehr Verantwortung fiir

Kontra: Kleinkindern fehlt
der Sinn flir den Rhythmus,

fur Jugendliche wiegen
andere Kontakte schwerer.

den Haushalt ibernehmen mussten
und dann ,,zum Ausruhen® zu mir
kamen. Trotzdem: Als Elternteam
mit gemeinsamer Verantwortung
haben wir die notwendige Kommuni-
kation im Blick auf die Kinder weit-
gehend geschafft. Auch Familienfeste
feierten wir meist gemeinsam, selbst
als es schon neue Partner gab — mit
atmosphirischen Schwierigkeiten zu
Beginn zwar, aber unsere mittlerwei-
le erwachsenen Kinder schitzen das
bis heute und sind dankbar dafiir.

Sie hatten, wie meine inzwischen
30-jahrige Tochter kurzlich sagte,
»immer ein Zuhause, auf das wir uns
gefreut haben, und die Chance, uns
mit unseren Eltern als eigenstiandige
Personlichkeiten auseinanderzu-
setzen.“ Aber wir hatten auch gute
Voraussetzungen: eine gemeinsame
elterliche Motivation, beiderseitige
Konfliktfahigkeit und Wertschit-
zung des anderen Elternteils, gute
Rahmenbedingungen sowie vor
allem hinreichende finanzielle Mittel.
Ohne das alles, nur auf gesetzliche
oder familiengerichtliche Anordnung
hin, kann so ein Wechselmodell nicht
funktionieren.

n Maria Schiffer
lebt in Duisburg und ist

Sozialarbeiterin.
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Ein Luftschloss

Als meine Ehe 2011 in die Briiche
ging, war ich mit meiner Tochter
Nora im funften Monat schwanger,
und meine Beziehung zu David (4)
stand auf wackeligen FiiSen. Er

war bis dahin unter der Woche bei
seinem Vater aufgewachsen, weil ich
wegen der hohen Schulden meines
Mannes arbeiten musste, aber zu-
nichst keinen Job in der Nihe finden
konnte. Mein Mann war selbststin-
dig, konnte sich seine Arbeitszeiten
freier einteilen, zudem auf seine
Eltern als Babysitter zurtickgreifen.
Doch meiner Beziehung zu David tat
dieses Arrangement nicht gut; seine
Ablehnungsreaktionen, wenn ich
am Wochenende nach Hause kam,
belasteten mich extrem.

Der Grund, mich von meinem
Mann zu trennen, war eine Au-

Benbeziehung; ich fithlte mich von

ihm belogen und mein Vertrauen
missbraucht. Immerhin fand ich
nach Noras Geburt einen Job in der
Nihe der ehemals gemeinsamen
Wohnung, und wir einigten uns in
vermeintlichem Einvernehmen auf
ein Wechselmodell, das unseren je-
weiligen Moglichkeiten zur abendli-
chen Betreuung gerecht wurde.

Doch das funktionierte nicht.
Mal holte mein Ex-Mann unseren
Sohn an ,meinen“ Umgangsta-
gen ohne vorherige Absprache
einfach aus dem Kindergarten ab,

mal versiumte er die (Weiter-)
Behandlung von Kopflausen, die
David sich dort eingefangen hatte.
Wichtige Informationen aus dem
Kindergarten iiber Elternabende,
Elterngespriche oder verdnderte
Abholzeiten und spiter aus der
Schule kamen grundsatzlich nicht
bei mir an; Arzttermine iibernahm
er nur nach x-maliger Aufforderung
und informierte mich anschlieffend
bestenfalls unvollstandig oder sogar
falsch tiber die Empfehlungen der
Arzte. Als David mit sieben Jahren
Verhaltensauffilligkeiten entwi-
ckelte und der Kinderarzt uns riet,
den Bedarf auf eine therapeutische
Begleitung abzukliren, verweiger-
te er seine Zustimmung (,, David
will da nicht hin.*) ebenso wie

zu einer Ergotherapie fiir Nora.
Summa summarum fihlte ich mich
von meinem Ex missbraucht und

ausgenutzt; wihrend ich in meiner
50 Prozent Umgangszeit faktisch
100 Prozent der elterlichen Sorge-
pflichten erledigen ,,durfte®, genoss
er seine 50 Prozent vollig sorgen-
und pflichtenfrei als ,,Fun-Papa“.
Daneben entwickelte sich seit 2013
ein anhaltender juristischer Streit
um die Umgangszeiten und das
Sorgerecht fiir die Kinder. Eine
Mediation, die das Amtsgericht in
die Wege leitete, wurde ergebnislos
abgebrochen, stattdessen folgten
Strafanzeigen und weitere Klagen,
das Jugendamt und ein Gutachter

wurden eingeschaltet. Aktuell liegt
der Fall beim Oberlandesgericht.
Die Tendenz geht wohl dahin, das
Sorgerecht fir David komplett sei-
nem Vater zu libertragen; dagegen
diirfte Nora wegen ihrer eindeutig
besseren Bindung zu mir weiter bei
mir wohnen, jedoch miisste ich das
Sorgerecht fiir sie vermutlich nach
wie vor mit meinen Ex teilen.

Als entscheidenden MafSstab dafiir
nennen die Beamt*en und Gut-
achter das Kindeswohl (das das
Jugendamt bisher nicht gefihrdet
sieht; wohl aber musste ich mir
sagen lassen, dass ich meine Kinder
Huberfiirsorglich“ behandele....).
Meine grofSe Sorge ist, dass sie da-
bei AufSerungen der Kinder wie ,,Ich
spiele lieber beim Papa, als mit der
Mama zu Arzten zu gehen.* oder
»Meine Schwester nervt mich. Ich

spiele lieber mit meinem Stiefbru-
der.“ groferes Gewicht beimessen
als den Blockade-Bemithungen und
der Kooperationsverweigerung mei-
nes Ex-Mannes. Wie auch immer
das finale Urteil ausfallen mag: Ein
Wechselmodell bleibt unter solchen
Voraussetzungen ein Luftschloss
und fithrt zu einem Dauerkonflikt,
der dem Kindeswohl nicht dienlich
1St.

n R.U.
ist Ingenieurin und lebt in Stuttgart.
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Fasten statt diaten

Fasten macht erst einen tieferen Sinn, wenn dabei Ostern in der Blick kommt,
meint Stefan Meyer-Ahlen, sonst bleibt es bei bloBer Entbehrung und Diat.
Im besten Fall schenkt es Familien Zuversicht und Kraft flirs Miteinander.

Ostern kommt vor der Bufse. Beim
Blick auf den Kalender mag das als
kithne Behauptung erscheinen und
Kopfschiitteln auslosen. Aber: Das
erste Ostern, die Auferweckung
Jesu Christi von den Toten, war
schon geschehen, als Christ*en die
Bedeutsamkeit einer Vorbereitungs-
zeit auf dieses Gott-menschliche
Heilsereignis erkannten und eine
entsprechende vorbereitende Buf3-
zeit gestalteten.

Die osterliche BufSzeit hat keinen
Zweck an sich. Es geht in diesen
40 Tagen nicht um ein Entbehren
um des Verzichts willen, nicht um
eine Selbstkasteiung zur Steigerung
einer ,religiosen Leistungsfihig-
keit“ oder vielleicht noch banaler
um Diit oder korperliche Fitness.
Seit den ersten christlichen Jahr-
hunderten ist die 6sterliche Buf3zeit
immer von Ostern her gedacht,

als eine Vorbereitungszeit auf die
Osterfeier.

Ostern, Auferweckung — das ist
Gottesbegegnung par excellence.
Nach dem Tod, das ist der christ-
liche Glaube, steht Menschen die
Begegnung mit Gott, ihrem Schop-
fer, in besonderer Weise bevor.
Diese von Gott unverbriichlich
gemachte Zusage seiner den Tod
iiberwindenden Nihe zu feiern, ist
der Inhalt jedes Osterfestes. So wie
ein Leben als Christ* insgesamt als
Vorbereitung auf die letztendliche je
personliche und individuelle Gottes-
begegnung nach dem Tod gesehen
werden kann, so ist die jahrliche 6s-
terliche BufSzeit die wiederkehrende
Vorbereitungszeit auf das Osterfest.
Dabei riickt dann die Ausrichtung
auf den Geschenkcharakter des
Heils, die unverdiente Gnade, die
Ostern pragt, in den Mittelpunkt.
Durch nichts kann ich mir Ostern
selbst erwirken oder verdienen. Es
ist allein Gottes Heilshandeln an
mir, das meinen Tod zu tiberwinden
vermag.

In dieser Sichtweise bieten sich
vielfiltige Moglichkeiten des Verste-
hens und Gestaltens der dsterlichen
BufSzeit. Gebet, Fasten, Verzicht und
auch Versohnung sind gerade keine
religiosen Ubungen oder Haltun-
gen um ihrer selbst willen, sondern
wollen in sich stets Ostern aufschei-
nen lassen, sonst bleibt es bei blofSer
Entbehrung und Diit.

Die ehrliche Begegnung
mit mir selbst beim Fasten

offnet mich fir die wirkliche
Begegnung mit Gott.

Osterliches Beten 6ffnet mich in
Dankbarkeit der Gnade Gottes, die
mir unverdient als Leben iiber den
Tod hinaus zugesagt ist. Im Gebet
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lasse ich mich in den Dienst dieser
gottlichen Gnade nehmen. Ich bitte
nicht blofs Gott darum, dass er die
Welt zum Besseren dndern moge,
sondern 6ffne mich im Gebet,
meinen realistischen Moglichkeiten
zur konkreten Verbesserung der
Welt auch nachzukommen, und
bitte um die Kraft, diesen Vorsatz
auch immer wieder in konkrete
Taten umsetzen zu konnen. So kann
die osterliche BufSzeit in der Familie
zu einer Zeit werden, in der beim
Gebet weniger die Bitte um Gottes
gutes Handeln (,,Lieber Gott, mach,
dass...“) im Mittelpunkt steht,
sondern eher das Dankgebet, das
Sich-Vergewissern, wie grof§ das

Beschenktsein als Familie immer
wieder erfahren wird. Daran kann
sich dann die Bitte um die Kraft
anschliefSen, auch selbst moglichst
vielen anderen diese positiven
Erfahrungen des Beschenktseins zu
ermoglichen.

Osterliches Fasten 6ffnet mich
durch ehrliche Selbstbegegnung fiir
die wirkliche Begegnung mit Gott.
Hier gehoren dann Fasten und
Beten zusammen, indem sie auf
den untrennbaren Zusammenhang
von Solidaritdt und Spiritualitit
verweisen. Osterliches Fasten
vermag einen Weg in die Freiheit zu
eroffnen, indem es zu einer Freiheit

Zwischen Ostern und Aschermittwoch

Mein alterer Bruder fastet jedes Jahr.

Mal verzichtet er aufs Fernsehen, mal

auf Fleisch, mal schrankt er die Nutzung
von Medien auf das Notigste ein — auf
jeden Fall nimmt er sich etwas vor, das
sonst selbstverstandlich zu seinem Alltag
gehort. Klar, dass auch ich mich dann
irgendwann frage, wie ich‘s damit halte.
Am Ende bleibt mein Verzicht aber immer
inkonsequent, und ich weiB ehrlich gesagt
nicht, warum ich mich nicht zu einem
groBeren Fasten-Projekt motivieren kann.

Die Fastenzeit |adt ja leise, aber durchaus
nachdrucklich dazu ein, auf Dinge zu
verzichten, die tberflissig sind. In dieser
Zeit konnten wir, kénnte ich doch mal
ausprobieren, ob unser/mein Leben
vielleicht auch oder sogar besser ohne die
Abhéangigkeit von tberméaBigem Fleisch-
konsum, digitalen Abhangigkeiten und
anderem Luxus funktioniert... Und ei-
gentlich bringe ich daftr einen guten Hin-
tergrund an Erfahrungen mit. Bei langeren
Aufenthalten in Landern, die nicht gerade
zu den reichen dieser Erde gehoren,

ist mir bewusst geworden, in welchem
Uberfluss wir in Deutschland leben und
dass ich gllcklich sein kann, hier geboren

und zu Hause zu sein. Anderswo sorgen
Menschen sich um ganz andere Dinge als
die beste Ketchupmarke zum Grillsteak
und den idealen Kase hinterher.

Andererseits — in gewissem Umfang faste
ich ja das ganze Jahr tber. Auch zwischen
Ostern und Aschermittwoch versuche ich
auf Dinge zu verzichten, die ich ,eigent-
lich* nicht brauche und durch deren
Konsum ich womaglich nicht nur meiner
Gesundheit, sondern auch dem Klima
auf diesem Planeten schaden wiirde.
Erdbeeren im Winter, Verpackungsmdll,
Frichte, die flir mich mit einem stind-
haften Aufwand an Wasser kultiviert und
dann einmal um den Erdball transportiert
werden ... Nein, den Verzicht darauf will
ich nicht bis zur Fastenzeit vertagen.

Was aber sonst? Ich stelle mir oft die
Frage, was ich an meinem Verhalten
andern kann, um zu einer besseren Welt
beizutragen.

Fasten ist etwas Personliches. Die Mess-
latte daflir, wo Verzicht anfangt und wie
viel zumutbar ist, liegt bei jedem anders.
Fasten muss auch nicht unbedingt mit

von Abhingigkeiten und Zwingen
verhilft. Dies konnen eingefahrene
Lebens- und Konsumgewohn-
heiten sein, die mich zu stark in
meinem Entscheiden und Handeln
pragen, oder auch eine einengende
Abhiéngigkeit von Meinungen und
Sichtweisen anderer, die fiir mich
zu sehr in den Vordergrund riicken
und es mir erschweren, zu einem
bewusst gewdhlten eigenen Leben
und Lebenswandel zu gelangen.
Beim osterlichen Fasten nehme ich
einmal bewusst alles in den Blick,
was mich einengt und fremdbe-
stimmt, ohne dass ich es bewusst
bejahe und gutheifse. Das Ergebnis
solchen Fastens kann dann ein Weg

dem Glauben zu tun haben. Aber der
Glaube, die christlichen Werte, die Jesus
vertritt, sind ein starkes Motiv, sich damit
auseinanderzusetzen. Das ,erflllte Leben”
steht da oft in Zusammenhang mit dem
Leinfachen Leben“. Ein biblisches Bild
daflir sind die 40 Tage in der Wiste. Zwar
straubt sich bei mir etwas dagegen, in der
Wiste zu leben (und zu leiden). Aber ein
anderer Gedanke, der drinsteckt, gefallt
mir: mich frei ,von allem* zu besinnen,
emotionalen Frieden mit mir selbst zu su-
chen — in der Sprache meiner GroBeltern:
zu prifen, wo mein Gewissen rein ist und
wo es mich zwickt, gerade im Blick auf
schlechte Angewohnheiten und meinen
Umgang mit anderen. Vielleicht tate ich
mir ja sogar selbst einen Gefallen, wenn
ich mein Verhalten hier und da andere —
so selbstbezogen darf Fasten auch sein,
finde ich. Und: Angesichts des Konsum-
geballers von Wirtschaft und Werbung,
dem wir standig ausgesetzt sind, drfte es
ruhig mehr Fastenzeiten im Jahr geben.

ﬂ Jannis Seibold
ist 19 Jahre alt und besucht ein

Gymnasium in Nordbayern.
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Fasten statt diaten

zur besonderen inneren Freiheit
sein.

Osterlicher Verzicht meint dann nicht
in erster Linie Konsumeinschrin-
kungen, sondern eher den Verzicht
auf all das, was mich vom Einsatz
fiir die Verbesserung des Lebens an-
derer abhilt. Christlicher Verzicht
hat nie blof sich selbst im Blick,
sondern ist konstitutiv von anderen
und deren Bediirfnissen her zu se-
hen. Aus einem derartigen Verzicht
kann dann bald ein Mehr werden,
ein Mehr an Engagement fiir ande-
re, fur Anliegen und Bediirfnisse
Benachteiligter.

Zur Ausgestaltung dessen, wie

ein solcher osterlicher Verzicht als
Einsatz fiir andere konkret aussehen
kann, mag ein Blick auf die schon im

Vom bloBen Verzicht zum
Engagement flir andere:

leibliche und geistige
Werke der Barmherzigkeit

Matthius-Evangelium benannten
»~Werke der Barmherzigkeit“ helfen.
Die Tradition der Kirche nennt in
Anlehnung an die sogenannte End-
zeit-Rede Jesu (Mt 25,34-46) sieben
leibliche Werke der Barmherzig-
keit, die sich auf den Leib beziehen
(Hungrige speisen, Durstige tranken,
Nackte bekleiden, Fremde beherber-
gen, Kranke besuchen, Gefangene
erlosen und Tote begraben), und
sieben geistige Werke der Barm-
herzigkeit, die die geistig-seelische
Dimension des menschlichen Lebens
betreffen (Unwissende lehren, Zwei-
felnde beraten, Trauernde trosten,
Stinder zurechtweisen, Beleidigern
verzeihen, Listige ertragen, fir Le-
bende und Verstorbene beten). Diese
vielfaltigen Werke bleiben zunichst
abstrakt und wirken irgendwie doch

10

abgehoben vom familidren Alltag.

Was kann das eine oder andere
dieser Werke denn konkret im
Familienleben bedeuten? Vielleicht
ist es eine Einladung zu einem
gemeinsamen Essen an eine Fami-
lie, die nicht so viele Einladungen
erhilt — womoglich, weil sie gerade
erst in die Nachbarschaft gezogen
ist, weil sie etwas anders ist als die
anderen um sie herum, weil sie nicht
so perfekt die deutsche Sprache und
Kultur beherrscht... Gemeinsam

zu essen oder auch gemeinsam zu
kochen kann da zu einer wirklich
osterlichen Gemeinschaftserfahrung
werden. Und was die geistigen Werke
der Barmherzigkeit betrifft: Viel-
leicht kann die Familie sich einmal
bewusst — und altersangemessen —
Zeit nehmen und den nétigen Raum
schaffen, um sich iiber ihre Vorstel-
lungen, Sorgen, Angste und Hoff-
nungen im Zusammenhang mit dem
eigenen Tod und dem Tod anderer
auszutauschen. Welche Zuversicht
tragt mich? Was ware mir wichtig im
Fall meines Todes? Was sollten die
anderen dazu wissen? Je weiter der
Generationenkreis bei einem solchen

Gesprach moglich ist, um so tiefer
und eindriicklicher kann es werden
und schliefflich das Familienleben
im Ganzen und die Sichtweisen
aufeinander verwandeln sowie das
Verstiandnis fiireinander verstirken.
So wird der Tod schon im Leben
vom Leben bestimmt, vom Leben als
Familie miteinander, wo auch tiefste
Angste und Sorgen, aber Hoffnun-
gen und Sehnsiichte geteilt werden.

Und schlieSlich: dsterliche Versoh-
nung — diese fiir Menschen schwers-
te Ubung des Gottlichen in der
Welt. Hier, in dieser tiefen und be-
freienden Begegnung, wird mensch-
liches Handeln herausfordernd.
Wie oft weiche ich der Chance auf
Versohnung aus? Wie oft scheitere
ich letztlich dann doch aus fal-
schem Stolz an meiner Absicht zur
Versohnung? Hier wird nochmals
ganz besonders deutlich, warum
Ostern vor Fasten, Bufle, Gebet
und Versohnung steht. Aus mir
selbst heraus kann ich all das nur
bruchstiickhaft verwirklichen. Die
Erfahrung wirklicher Versohnung
ist immer auch Geschenk Gottes.

So gesehen ist das ganze Jahr, das
ganze Leben eine osterliche BufSzeit.
Aber wenn ich mir wenigstens 40
Tage im Jahr fiir eine solche Hal-
tung des Lebens, Betens und Han-
delns von Ostern her ganz besonders
Raum einriume, ist das schon sehr
viel. Andernfalls lauft christliches
Leben auch in die Gefahr der Uber-
forderung. Aber vielleicht entdecke
ich ja immer weitere Tiefenschichten
eines solchen dsterlichen Lebens, so
dass ich auch immer mehr Wochen
meines Lebens davon besonders
geprigt wissen will.

n Dr. Stefan Meyer-Ahlen
ist als Studienleiter an der Dom-
schule Wirzburg zustandig flr die

Arbeitsbereiche ,Akademie” und
»Theologie im Fernkurs*
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Die spirituelle Tagesschau

Zur Taufe unserer Tochter bekamen
wir ein wunderschon gestaltetes
Kindergebetbuch geschenkt. Das
passte —ich hatte mir fest vor-
genommen, meinem Kind eine
Gebetstradition vorzuleben. Wir
haben das Buch oft in die Hand
genommen, zusammen angeschaut
und gebetet; abends das ,,Miide bin
ich, geh’ zur Ruh®, sonntags ein
Tischgebet vor dem Essen. In den
Gottesdiensten, die wir gelegent-
lich mitfeierten, sollte Sophia die
traditionellen Gebete der Kirche
kennenlernen. Es ist mir wichtig,
meinen eigenen Glauben an Gott
weiterzugeben, der mich mit all mei-
nen Ecken und Kanten liebt, und
damit auch das Vertrauen und die
Hoffnung ins Leben, dass wir gut
aufgehoben sind. Im Beten konnen
wir Gott nahe sein, und Gott will
uns nahe sein.

Unsere Familie wurde grofSer, wir
bekamen zwei weitere Kinder. Thre
Geburt erfiillte mich mit tiefer
Dankbarkeit und nie gekanntem
Gliick; jeden Abend schickte ich,
miide und geschafft vom Tag, ein
Stoflgebet gen Himmel: ,,Danke,
Gott, fiir diese wundervollen Kin-
der und die tolle Zeit, die du uns mit
ihnen schenkst. Schiitze und segne
sie.“ Aber mein Vorsatz, regelmafSig
mit ihnen zu beten, trat vor lauter
Windelwechseln, Waschewaschen
und frohlichem Chaos in den
Hintergrund; die Zeit und MufSe
fehlte mir oft. In dieser Zeit war

ich unserem Kindergarten dankbar
fur die religiosen Angebote und
besuchte rege die ,,Kinderkirche“ in
unserer Pfarrei.

Andererseits kam meine eigene
Gebetspraxis durch die Kinder neu
in Schwung. Oft war und bin ich
im Zweifel, ob ich eine gute Mutter
bin, ob ich die Kinder richtig erzie-
he; oder die Angst tiberfallt mich,
etwas Schlimmes konnte unserer

Familie zustofSen und unser Glick
zerstoren. Vieles im Leben liegt
nicht in unserer Hand. In solchen
Momenten entlastet mich mein
Gebet, mein Glaube. Er gibt mir
die Kraft und Starke, auf das Leben
zu vertrauen, zuversichtlich zu sein
und an das Gute zu glauben.

Mittlerweile sind unsere Kinder ein
Stuck alter geworden, der Alltag
entspannt sich, neue Freiraume tun
sich auf. Das Beten in unserer Fami-
lie riickt wieder mehr in den Fokus,
auch inspiriert durch die Vorbe-
reitung auf die Erstkommunion
unserer dltesten Tochter. Und jetzt
ist wieder Fastenzeit. Anders als in
den vergangenen Jahren, in denen
die Kinder aus eigenem Antrieb auf
ihre geliebte Fernsehstunde, aufs
Handyspielen oder auf SufSigkeiten
verzichteten, machen wir es diesmal
anders: Wir legen den Fokus nicht
auf das ,,Fasten“, sondern nehmen
uns Zeit fur den Blick auf Wesent-
liches. Wo konnen wir in unserem

Alltag, in der Schule, mit Freun-
den, auf der Arbeit, Spuren Gottes
entdecken? Abends schauen wir
auf den Tag zuriick: Was war heute
schon? Wem bin ich begegnet? Was
ist mir schwergefallen? Wo, in wel-
cher Situation konnte ich spiiren,
dass Gott bei mir ist? Wofiir kann
ich ihm danke sagen, um was darf
ich ihn bitten? Welche Menschen
schliefe ich in unser Gebet mit ein?

Ganz einfach und lebensnah ist
dieser kleine Tagesriickblick.

Und ich staune, wie sich meine
Kinder, 9, 6 und 3 Jahre alt, auf
dieses spirituelle Experiment einlas-
sen und welche Gedanken sie sich
machen.

ﬂ Eva Wagner
ist Realschullehrerin. Sie lebt

mit ihrem Mann und drei Kindern
in Stidhessen.
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Im Blickpunkt

Von achtsam bis zartlich.

Nachdem GroBbritannien eine Ministerin fiir Einsamkeit ernannt hat, fordern auch

deutsche Politiker, starker gegen das Problem vorzugehen (Berliner Zeitung, 19. Januar 2018).

Okay, Ihr CEQs, High-Performer*, Power-Player* und Funktionsjacken-Trager*: Dann konnt lhr
ja vorerst weitermachen wie gehabt. Vertraut einfach darauf, dass der Staat Kollateral-Folgen wie
seelische Erkrankungen auffangt und notfalls einen Rechtsanspruch auf zwischenmenschliche
Erfahrungen wie Anerkennung, Zugehorigkeit, Hilfsbereitschaft und Zartlichkeit einfihrt.

Wir wollen nicht darauf warten, wir fangen schon mal an.
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/um Kuscheln berufen

60 Euro fur eine Stunde Kuscheln: Die Entdeckung von Zartlichkeit (nicht Sex!)
als Beruf macht Uli Berens nachdenklich. Gentgen ein paar Kuschelstunden,

um das Bedurfnis von Menschen nach Nahe zu stillen?

Die Haut ist nicht nur unser grofStes, sondern auch eines
unserer wichtigsten Sinnesorgane. Ein aufmunternder
Schlag mit der Hand auf den Riicken oder die Schulter,
ein sanftes Streifen am Arm, ein fester Hindedruck oder
eine innige Umarmung: Kérperkontakt tut gut. Arzte
und Hirnforscher berichten, dass angenehme Beriithrun-
gen im Korper ein regelrechtes neuro-physiologisches
Feuerwerk in Gang setzen konnen. Es werden sogenann-
te Botenstoffe frei, die den Zustand von Leib und Seele
bedeutend beeinflussen. Bertthrungen sind also nicht
nur einfach schon fiir den Menschen, wir brauchen sie.
Sie spielen fiir unsere Gesundheit eine wichtige Rolle,
fordern die gesunde Entwicklung von Neugeborenen,
stiarken unser psychisches Wohlergehen und das Immun-
system. Streicheleinheiten fordern eine gute Stressbewal-
tigung und machen weniger anfallig fir Krankheiten;
manche Therapeuten nutzen gezielten Korperkontakt
sogar als Medikament, zum Beispiel um depressiven
Patienten zu helfen.

Andererseits scheint uns heute der direkte Korperkon-
takt zunehmend abhanden zu kommen. Die Anforde-
rungen im Beruf steigen, immer mehr Menschen leben
als Singles oder in Fernbeziehungen. Aber auch Paare
beriihren einander immer seltener, je linger sie zusam-
menleben; viele umarmen den Partner nur noch alle
paar Tage, wenn tiberhaupt. Das sei eine ,,chronische
Berithrungsarmut®, attestiert der Sexualwissenschaftler
Uwe Hartmann in der ZEIT. Smartphone und Facebook
bieten dafiir keinen Ersatz.

»Korperkontakt ist neben Schlaf und Essen ein wesentli-
cher Bestandteil grundlegender menschlicher Bediirfnis-
se. Wer nicht mit Freunden, Familie oder dem Freund/
der Freundin kuscheln kann, hat durchaus Defizite im
Alltag®, sagt auch Elisa Meyer. Die 31-jahrige gebiirtige
Luxemburgerin Elisa Meyer hat die Beseitigung dieses
Mangels zu ihrem Beruf gemacht: Sie ist professionelle
Kuschlerin. Elisa hat in Leipzig die ,,Kuschel Kiste*
gegriindet, einen Verein, der Berithrungshungrigen
Kuschelstunden gegen Bezahlung anbietet.

Kuscheln mit Fremden gegen Bezahlung? Ich versuche,
mir das vorzustellen, und scheitere schon bei der ganz

praktischen Vorstellung, meine natiirliche ,,Distanz-
zone“ fiir jemanden einzureifSen, den ich iiberhaupt
nicht kenne, von niherem Korperkontakt ganz zu
schweigen. Korperliche Nihe, Intimitit und Vertraut-
heit ohne eine entsprechende emotionale, seelische
Vertrautheit? Der Gedanke 16st bei mir eher Kopf-
schiitteln aus; fiir mich muss korperliche Nihe in eine
Beziehung eingebettet sein.

Elisas Kund*en sehen und empfinden das anscheinend
anders. Immerhin zahlen sie fiir eine Stunde Kuschel-
service 60 Euro. Thre Dienste nehmen hauptsichlich
Menschen in Anspruch, die niemanden zum Kuscheln
haben oder denen jemand fehlt, der sie in den Arm
nimmt, sagt sie (www.lvz.de/Leipzig/Lokales/Luxem-
burgerin-oeffnet-Kuschel-Kiste-Leipzig). Das seien
Leute aller Altersklassen, die einsam sind, mit Burn-
outs oder Depressionen kiampfen — und zu 80 Prozent
Mainner. Zu ihr kimen aber auch Frauen, die nach einer
Missbrauchserfahrung Probleme haben, Berithrun-

gen Uberhaupt zu ertragen, oder auch Paare, die einen
Ausweg aus immer gleichen automatischen Ablaufen
suchen. Viele ihrer Kund*en miissten Berithrtwerden
neu lernen und erlebten diese Erfahrung nach langem
»Hunger* sehr intensiv — vergleichbar mit der Erfahrung
einer neuen Brille nach einer schleichenden Erblindung,
meint Elisa. Sie sieht ihre professionellen Kuschel-Sessi-
ons als notwendige ,,Initialziindung® fur die individuelle
Wiederentdeckung, dass Berithrungen gut tun. Um
Erotik oder sexuelle Stimulation gehe es dabei nicht,
eher um Beruhigung und Entspannung: ,,Kuscheln ist
Therapie. Korperkontakt mit anderen ein menschliches
Grundbedurfnis. Denn dadurch wird das Glicks-Hor-
mon Oxytocin ausgeschiittet. Man gelangt in einen
entspannten Schwebezustand, in dem sich der Korper
regenerieren kann.“ Natiirlich gehore dazu Vertrauen,
ein offenes Herz. Mit ihren Kuschel-Abenden will Elisa
einen sicheren Raum dafiir anbieten; schliefSlich sei es in
unserer Gesellschaft nur an wenigen Orten erlaubt oder
gern gesehen, Menschen zu streicheln und zu umarmen.

Okay, da geht mein Bauchgefiihl mit. Offensichtlich hat

unsere moderne, so aufgeklirt scheinende Gesellschaft
sich in einem seltsamen Paradox verfangen hat: Einer-

neue gesprache 1/2018
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Im Blickpunkt

seits zeigen Mode und Medien so viel nackte Haut, wird
sexuelle Offenheit zur Norm erhoben, ist die Werbung
fiir Waschmittel, Margarine und Versicherungen voll
mit Menschen, die ganz lieb miteinander kuscheln —

und gleichzeitig hdufen sich die Berichte, dass Isolation
und Einsamkeit zunehmen, dass 40 von 100 Deutschen
ungewollt allein leben, dass in Grof$stiadten der Single-
Haushalt zur Standardlebensform wird und immer mehr
Menschen sich bereits in jungen Jahren zu Tode einsam
fithlen.

Entspringt also Elisas Kuschelservice einer Gegenbewe-
gung zu einer kalten, einsamen Gesellschaft?

In vielem, was Elisa sagt, finde ich mehr als nur ein
Kornchen Wahrheit. Menschen, die offen auf andere
zugehen und sie absichtslos beriihren, erscheinen vielen
sofort verdichtig: Psychisch minderbemittelt? Krimi-
nell? Potenzielle Sexualstraftiter? Offenheit, Sensi-
bilitat, Einfithlungsvermogen, Zartlichkeit oder gar
Verletzlichkeit gelten als ,,typisch weiblich“, als Schwi-
chen, die allenfalls im Privatleben, in der Partnerschaft
und der Familie einen Platz haben. Aber im Umgang mit
Kollegen im Berufsleben? In der Offentlichkeit, etwa in
einer Straflenbahn? Oder in der Politik?

Trotzdem: Mein Ding ist dieses professionelle Kuscheln
nicht. Zum einen frage ich mich: Bewirkt eine Kuschel-
stunde mit irgendwelchen Fremden wirklich dasselbe
wie das Kuscheln mit meiner Frau und/oder den Kin-
dern auf dem heimischen Sofa? Aktiviert es dieselben
hormonellen ,,Schalter in meinem Korper? Zumindest
diirften diese Reaktionen von Mensch zu Mensch hochst
unterschiedlich ausfallen.

Und zum anderen: Geniigen wirklich ein paar Kuschel-
stunden, um die Bediirfnisse von Menschen nach Nihe,
Sensibilitat und Zartlichkeit zu stillen? Brauchen sie

dazu nicht mehr: ein offenes Ohr fiir ihre Anliegen,
Menschen, die sich mit ihnen und fiir sie gegen Not

und Ungerechtigkeit einsetzen? Vielleicht kommt es

ja genau darauf an: in unsere erkaltete Gesellschaft
Eigenschaften einzubringen wie Offenheit, Neugier und
Sensibilitit fur die Menschen neben mir, Empfindsam-
keit fiir Schmerz und Ungerechtigkeit, Zartlichkeit fur
die Schopfung, vorbehaltlose Empathie fiir Menschen in
Notsituationen. Zu sehen, was der andere braucht, und
ihm ohne Arg zu geben, was ich geben kann.

Gerade als Christ fithle ich mich und ,,meine“ Kirche
dadurch herausgefordert. In Jesus offenbart sich Gottes
Mensch gewordene Zirtlichkeit. Zu seiner Zeit standen
Kinder im Abseits, am Rande der Gesellschaft — Jesus
versammelt sie um sich, segnet sie und erinnert die
Erwachsenen daran, was sie von Kindern lernen kénnen.
Frauen haben in der damaligen Midnner-Gesellschaft
nichts zu melden — als Jesus’ Begleiterinnen spielen sie
eine bedeutsame Rolle und erleben ihn als einen beson-
deren Mann: kraftvoll, aber auch einfiithlsam, liebevoll,
zartlich. Kranke gelten seinerzeit als von Gott gestrafte
Menschen, sind ausgeschlossen aus der Gesellschaft —
Jesus beriihrt sie, heilt sie und gibt ihrem Leben wieder
Sinn und Zukunft. Arme sind nach Meinung der Rei-
chen selber schuld an ihrem Schicksal — Jesus teilt Brot
an sie aus und nennt auch die Geringsten seine Schwes-
tern und Briider.

Kuscheln ist wichtig. Aber Beriihrung ist nicht nur
Kuscheln.

n Ulrich Berens
arbeitet als Familienseelsorger in Donauwdrth/

Nordschwaben (Ditzese Augsburg) und gehort
zur Redaktion von neue gespréche.
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Die Schule der Zartlichkelt

Okay, manchmal gingen ihre S6hne auch auf Abstand. Aber heute ist Lena Liebler
froh, dass sie ihnen ein Repertoire an Zartlichkeit fur ihr Leben mitgeben konnte.

Und dass sie selbst auch etwas davon zurtickbekommt.

Dieses Gefiihl der unendlichen Zirtlichkeit —ich habe es
gesplirt, als Linus und zwei Jahre spater Matteo geboren
wurden. ,Willkommen, mein Kind! Ich bin froh, dass
du da bist, du bist besonders und einzigartig.“ Ich weifs
ganz sicher, dass meine Neugeborenen diese Botschaft
auch wortlos verstanden und dass sie ihnen guttat. We-
nig Schlaf, noch nicht wissen, wie alles geht — aber das
Gefiihl war da.

Durch diese zirtlichen Gesten der Zuneigung, die Eltern
ihrem Baby bei jeder Moglichkeit senden, entstehen
Bezichung, Bindung, Selbstvertrauen, wird eine gute Ent-
wicklung grundgelegt, einfach so im Miteinander, finden
Mosaiksteine zu innerer Stirke und Bindungsfahigkeit
zueinander. ,,Du musst nichts leisten, keine bestimmten
Erwartungen erfiillen, sondern um deiner selbst willen
liebe ich dich*: Klar, das ist nicht immer das Hauptge-
fiihl bei uns Eltern, aber jedenfalls wollte und konnte ich
immer wieder meine S6hne durch kleine Gesten Gebor-
genheit, zartlichen Schutz spiiren lassen. Achtsame Be-
rithrungen, habe ich spiter in einer Fortbildung erfahren,
setzen sogar die Produktion von Wachstumshormonen
in Gang. Und: Zirtlichkeiten stimulieren das Immunsys-
tem. Als junge Mutter wusste ich von diesen Wirkungen
noch nichts, aber vielleicht ganz tief drinnen... ?

Von Anfang an galt es dabei fiir uns Eltern, respektvoll
und feinfihlig wahrzunehmen, was fiir Linus oder
Matteo gerade passte und was nicht. Wahrend Linus
gerne einfach kuschelte, genoss Matteo eher wilde
Abenteuerspiele wie Kissenschlachten und Fangen. Und
je dlter sie wurden, desto vielfiltiger facherten sich diese
Zeichen zirtlicher Zuneigung auf: sanftes Bertihren,
frohliches Handeklatschen, kleine Massagen, tiber den
Kopf Streicheln, lustige Koseworte, herzliches Umar-
men, liebevolles Anschauen, Licheln, verschworerisches
Zublinzeln, In-Den-Arm-Nehmen, Kuscheln, Wiegen,
Arm-in-Arm-Stehen und -Gehen... ,Kinder brauchen
fiir eine gute Entwicklung Zeit, Zuwendung und Zirt-
lichkeit*, formulierte der Pidagoge Johann Heinrich
Pestalozzi bereits Anfang des 19. Jahrhunderts. Nicht
nur Kinder tibrigens, auch ich selbst spiire bei mir: Alle
Menschen brauchen das - fiir ihr Wohlbefinden, ihre
Lebensfreude und ihr Selbstvertrauen.

Allerdings nicht immer und tberall. Manchmal forderte
ich auch eine Beriihrungspause, wenn beide sich in so
einem OberKuschelMamalmmerBeiSichHabenWol-
len-Feeling sonnten. Ich brauchte auch mal Zeit allein
und fir mich — ganz dhnlich, denke ich, wie Linus

und Matteo uns Eltern spiter ihrerseits Grenzen der
Fiirsorge und der Zartlichkeit signalisierten. Wie viel sie
brauchten, was ihnen individuell guttat, lief§ sich dabei
nicht immer einfach beantworten. Wir konnten nur
versuchen, sie aufmerksam und liebevoll zu begleiten.
Korperlich spiirbare Zeichen, Bertihrungen meinten wir
genauso zartlich wie bewusst nachzufragen und aktiv
zuzuhoren, was Linus und Matteo bewegte, die beiden
ernstzunehmen, geduldig abzuwarten, ihre Ideen und
ihr Verhalten wertzuschitzen und ab und zu einmal

laut auszusprechen, was ,,einfach wunderbar® an ihnen
war. (Ich gebe zu: Es tat mir selbst gut, den beiden das
gelegentlich zu sagen.) Manchmal habe ich meine Zunei-
gung auch ,,indirekt“ ausgedriickt durch ein besonders
liebevoll hergerichtetes Pausenbrot oder eine ganz indi-
viduelle Aufwachmusik, wenn ich an einem Schulmor-
gen 15 Minuten nach der ,hochsten® Aufwachzeit noch
nichts von den beiden horte.

Aber es brauchte auch 6fter unsere Wachheit, um

das rechte Mafs zu respektieren. Mit Zehn waren
Wangenkiisschen zum Abschied auf dem Schulhof oder
am FufSballplatz ,,aber so was von“ nicht mehr passend;
heute, mit 22, gilt das wieder genauso, nachdem sie
zwischenzeitlich einige Male als cool akzeptiert wurden.
Auch von ihrer GrofStante vermeintlich besonders liebe-
voll gedriickt zu werden und sich daraus ’rauswinden zu
miissen, empfanden die beiden oft als unangenehm und
musste von uns unterbunden werden.

Als Jugendliche in den groflen Umbriichen beim Hinein-
wachsen in die Erwachsenenwelt brauchten Linus und
Matteo uns Eltern vor allem als verlassliche Basisstati-
on, eine Familie, die bei Bedarf mit Zuwendung, Zeit
und Zirtlichkeit (in vielerlei Sinn) zur Verfugung steht.
Mal war es ein zirtlicher Blick, eine kleine Liebkosung,
ein achtsames Zuhoren, mal auch eine wertschitzende
Riickmeldung oder eine bewusst respektierte Distanz.
Was wir wollten, war, nach Moglichkeit und eigener
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Tagesform einfach nur um der Verbindung willen Linus
und Matteo emotionale Wirme fithlen zu lassen, sie
liebevoll in den Blick zu nehmen und mitzuschwingen
mit ihren Emotionen. Wir wollten sie in einer achtsa-
men, respektvollen, wertschitzenden, von Zartlichkeit
gepragten Welt grofd werden lassen. (Und wir sind
dankbar dafiir, dass unsere dufSeren Umstinde uns viele
Maoglichkeiten dazu liefSen.)

Ich hoffe, dass diese Erfahrung ihnen fiir ihr eigenes
Leben eine Art Orientierung und ein erstes Repertoire
bietet, das sie als Wert wahrnehmen und fir sich per-
sonlich passend leben konnen. Ich selbst war aufgrund

meiner eigenen Erziehung wohl oft schneller auf dem
Riickzug als notig. Deshalb bin ich heute froh, dass mei-
ne erwachsenen S6hne mich manchmal einfach in den
Arm nehmen und mir ihrerseits helfen, diesen zirtlichen
Umgang neu zu entdecken.

n Lena Liebler
lebt mit ihrem Mann (und zeitweise ihren Séhnen, 22 und 25)
nahe Oldenburg und arbeitet als Dipl.-Pflegewirtin in einem
Krankenhaus.

Die Revolution der Zartlichkeit (1)

Warum eine Revolution der Zartlichkeit?
Warum eine zartliche Revolution?

Weil wir die Harten und Unerbittlichen,

die Méachtigen und Uneinsichtigen,

die Herrschenden und uns Beherrschenden
nie mit ihren eigenen Waffen schlagen werden.
Ihrer ist das Weltenreich

und ihrer ist das Wissen

um die Beherrschung der Todesinstrumente,
des Kriegerischen,

des gewalttatigen Kampfes.

Ihrer ist das Wissen

um Bestechung und Unterdriickung,
Gewinnmaximierung und Unterschlagung.
Angst macht ihnen die Poesie,

nicht die Gewalt.

Angst macht ihnen,

was sie vermutlich nie erfahren haben:
Zartlichkeit und Liebe.

Davor und nur davor kapitulieren sie. ...

»lch hab ein zértliches Geflihl“

sang Hermann van Veen

in einem seiner schonsten Lieder:

»lch hab ein zértliches Gefiihl

fir jede Frau, fur jeden Mann,

fur jeden Menschen, wenn wer nur
vollkommen webhrlos lieben kann.“

Ein zartliches Gefiihl

flr alles was lebt und stirbt und wéchst und bliht —
warum und fiir wen ist das eigentlich so geféhrlich?
Weil es den Verdacht wecken konnte,

dass die Menschen doch etwas anderes zusammenhalt
und glicklich macht

als Geld und Wohlstand?

Weil es die Gier

und. dieses pubertare Machtstreben
unausgewachsener Mannleins

welchen Alters auch immer

der Lacherlichkeit preisgibt?

Und deshalb versuchen sie,

die Zartlichen und Sanften,

die Unsicheren und Zuhoérenden,

die Stillen und Verrickten,

wo auch immer sie kénnen,

zu verlachen und zu denunzieren.

Und all ihr Sehnen und Hoffen und Handeln
ins Lacherliche zu ziehen.

Und das sollten wir nie vergessen:

Die Méachtigen haben panische Angst

vor den Ohnmachtigen,

denn sie zeigen ihnen,

wie sinnlos ihre Macht ist.

Konstantin Wecker



Unter der Asche die Glut

Unachtsamkeit, Reibereien, Frust — das ist Beziehungs-Alltag. Umso mehr gilt es,

achtsam zu werden fur die erfreulichen Momente und sie mit dem Partner zu teilen,

weiB Hans Jellouschek. Zum Beispiel in einem kleinen Heft.

Fiir Optimisten, heifdt es oft, ist das Glas halb voll,

fiir Pessimisten halb leer. Beides ,,stimmt“, denn beide
Wahrnehmungen erfassen jeweils eine Seite der Wirk-
lichkeit. Die Gefiihlsreaktionen, die sie ausldsen, sind
jedoch oft sehr unterschiedlich, ja gegensatzlich: Der
Optimist erlebt aufgrund seiner Wahrnehmung Freude,
der Pessimist wird in seiner diisteren Sicht bestirkt.
Wenn das so ist, dann folgt daraus auch: Wir sind
unserer Wahrnehmung und unserer Reaktion darauf
nicht einfach ausgeliefert, sondern wir konnen etwas
dazu tun, welche Seiten der Wirklichkeit fiir uns ,,wahr*
werden, welche Farben sozusagen die Wirklichkeit fiir
uns annimmt. Und das gilt auch und gerade fiir unse-
re (Paar-)Beziehung: Wenn wir nur auf die Konflikte
schauen, wird es immer dunkler um uns. Wenn wir
dagegen — auch — die positiven Seiten sehen, fillt mehr
Licht darauf, sogar in Zeiten, in denen wir es schwer
miteinander haben. Ob das eine oder das andere ,,Wirk-
lichkeit* fiir uns wird, entscheidet sich nicht an einer
»objektiven“ Realitit, sondern daran, worauf wir unsere
Aufmerksamkeit richten.

Wir konnen also etwas tun, um die Gefahr zu vermei-
den, nur die schwierigen Seiten unserer Beziehung zu
sehen und damit die ganze Beziehung als schwierig
erscheinen zu lassen. Erfahrungsgemafs lassen viele
Menschen sich in der besten Absicht, Probleme zu
l6sen, geradezu hypnotisch vom Negativen fixieren.
Umso mehr kommt es darauf an, dass wir uns um eine
Achtsamkeit bemtiihen, die in Beziehung zum Partner
realistisch wahrnimmt, was ist, unsere Wahrnehmung
immer wieder bewusst auf die positiven Seiten lenkt und
so ein Gegengewicht schafft gegen das Uberhandneh-
men negativer Sichtweisen.

Der erste Schritt dazu besteht in dem festen Vorsatz, fiir
einige Zeit bewusst darauf zu achten, was uns heute am
Partner positiv auffillt. Das muss nichts GrofSes, Beson-
deres sein, auch alltigliche ,,Kleinigkeiten“ fallen ins
Gewicht. Es miissen auch keine ,,neuen® Eigenschaften
oder Verhaltensweisen des Partners sein; Beachtung und
Erwihnung verdient auch vieles, was schon immer da
war und immer wieder vorkommt, was wir aber wegen
seiner Alltidglichkeit kaum noch bemerken, geschweige

denn ansprechen: das kluge oder liebevolle Verhalten
des Partners den Kindern und anderen gegeniiber, seine
Kleidung oder Frisur, seine Zuverlassigkeit und Punkt-
lichkeit bei Verabredungen, sein Eifer beim Reparieren
des Wasserhahnes...

Es geht dabei nicht nur ums ,,Bemerken®. Zentral wich-
tig ist auch der zweite Schritt: unsere Beobachtungen
dem Partner deutlich mitzuteilen. Denn in der Beziehung
wird nur das real und wirklich, was auch zum Ausdruck
gebracht wird, sodass es der andere durch uns auch
wieder spiirt. Das gilt ganz besonders, wenn wir die
positiven Seiten unserer Beziehung kaum noch beachtet
und besprochen haben. Umso wichtiger ist es, dieses
Positive wieder als Realitdt in meinem Bewusstsein und
im Bewusstsein des Partners zu verankern und so die
Gesamt-Atmosphare der Beziehung zu verbessern. Nur
so lassen sich negative Gefiihle, die sich vielleicht dem
andern gegentiber angesammelt haben, angemessen rela-
tivieren. Gerade auch die Beachtung und Mitteilung ver-
meintlicher ,,Kleinigkeiten, die uns am Partner immer
wieder oder heute besonders gefallen, wirft zwischen-
durch Sonnenstrahlen auf das gemeinsame Leben, auch
wenn die Wetterlage durch dichtes Gewolk getrubt ist.

Allerdings wird mancher dabei merken, dass es ihm gar
nicht so leicht fillt, die angemessenen Worte dafur zu
finden. Viele Paare haben es tatsichlich verlernt, einan-
der Nettes zu sagen. Moglicherweise braucht die eine
oder der andere deshalb zunichst ein paar ,,Ubungen*,
um sich die passenden Formulierungen zurechtzulegen:
»Dein Lachen gefallt mir!“ ,Das machst du sehr ge-
schickt!“ Oder: ,,Das passt prima!“ — bis solche Kompli-
mente wieder zur guten Gewohnheit geworden sind.

Ahnlich gilt das fiir die Empfinger-Seite: Viele miissen
erst wieder lernen, Lob und Anerkennung tiberhaupt
anzunehmen, statt ,,bescheiden® abzuwehren: ,,Ach, das
oder: ,,So gut war das gar
nicht.“ — solche Sitze werten die positive Riickmeldung

(K3

ist doch nichts Besonderes

ab, die mein Partner mir schenken will, und machen ihre
Wirkung zunichte. Genauso, wenn ich seine positive
Riickmeldung einfach stumm iibergehe, sodass sie sich
irgendwo im Nebel verliert. Dieser Impuls kann nur
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dann ,Wirklichkeit in unserer Beziehung werden, wenn
er Resonanz findet und mein Gegeniiber ihn eindeutig
annimmt: ,,Das freut mich!“, ,Danke, dass du mir das
sagst!“ oder ,,Schon, das von dir zu horen!“

Um die angestrebte Achtsamkeit im Alltag durchzuhal-

ten, lohnt es sich,

» ein kleines Heft anzulegen und entsprechende Beob-
achtungen darin schriftlich festzuhalten. So aufbe-
wahrt, dass es tdglich ins Auge fillt, erinnert uns
dieses Heftchen immer wieder an den Vorsatz, den
guten Seiten des Partners erhohte Aufmerksamkeit zu
widmen, und es hilft, sie ganz konkret zu benennen.

» im Vorhinein zu tiberlegen, welche Zeiten und
Gelegenheiten sich — neben spontanem Dank und Bei-
fall — dafiir anbieten, dem Partner unsere Beobach-
tungen und unsere Freude mitzuteilen. Das tigliche
Abendessen? Der Spaziergang am Wochenende? Der
regelmifige , kinderfreie“ Abend? Solche Rituale
helfen, die gegenseitige Achtsambkeit fest im Alltag
zu verankern.

» auf Gegenseitigkeit zu achten. Nur wenn beide Part-
ner sich um Achtsamkeit fiireinander bemiihen und
sie offen ausdriicken, entsteht dabei eine echte Balan-
ce und konnen sie sich darin wechselseitig verstarken.
Andernfalls droht eine konflikttrichtige Einseitigkeit.

» Maf zu halten. Eine lobende Bemerkung kommt
beim Partner oft tiberzeugender an und kann auch
leichter angenommen werden als eine inflationire
Hiufung von Lob und Anerkennung.

Eine schone Moglichkeit, die gegenseitigen ,,inneren
Reaktionen® aufeinander positiv zu beeinflussen, bietet
die Riickbesinnung auf Zeiten und Orte in unserer
Beziehung, in und an denen wir es gut miteinander
hatten. Zum Beispiel erleben Paare oft sehr schone
Urlaube miteinander, obwohl sie sich im Alltag hdufig
in die Haare geraten — ein deutlicher Hinweis darauf,
dass ihre Beziehung immer noch eine gute Grundlage
hat; andernfalls wiirde es nimlich gerade im Urlaub,
in dem sie noch enger ,,aufeinander hocken® als im
Alltag, noch haufiger ,,krachen“. Offensichtlich glimmt
die Glut noch, droht aber unter den Ascheschichten
der alltaglichen Querelen zu ersticken ... Gut deshalb,
dass wir Menschen uns Vergangenes durch Erinne-
rung wieder gegenwirtig machen konnen! Viele Paare
fotografieren oder filmen im Urlaub. Diese Fotos oder
Filme von Zeit zu Zeit auch im Alltag wieder anzu-
schauen und sich dartiber die damaligen Erlebnisse
auszutauschen, kann ein wunderbares Mittel sein, das
Feuer in der Beziehung wieder anzufachen. Genauso
konnen auch andere Erinnerungsstiicke in der Woh-
nung, die wir taglich sehen, das ,,An-Denken® an gute
Zeiten und damit auch an immer noch vorhandene
Ressourcen unserer Beziehung in unserem Bewusstsein

wachhalten.

Ganz besonders lohnt es sich, die Zeit unserer ersten
Verliebtheit nicht einfach in der Vergangenheit ver-
schwinden zu lassen. Sicher waren wir damals auch un-
realistisch, blendeten vielleicht aus Verliebtheit die eine
oder andere weniger positive Eigenschaft des Partners
aus, die uns heute vielleicht zu schaffen macht. Sicher
ibertrieben wir damals manches im Licht unserer ersten
Liebe, versprachen uns vom Partner Heilung unserer
wunden Punkte und wollten darum manches positiver
sehen als es war. Dennoch: Die Verliebtheit ist nicht nur
eine Zeit der Illusionen, sie ist auch eine Zeit besonde-
rer Hellsichtigkeit. Wir erfassten damals intuitiv, dass
und warum wir beide zusammenpassen, erfassten auch
unsere eigenen Potenziale und die des Partners — viel-
leicht iibertrieben, aber anderseits auch besonders klar.
Darum ist die Erfahrung der tiefen Verbundenheit, die
wir in dieser Zeit machten, keine pure Illusion, sondern
auch ein Stiick weit Realitit. Das heifst aber: Wenn wir
damals sehr ineinander verliebt waren, ist von diesem
Grundgefithl wahrscheinlich auch heute noch etwas da.
Mag sein, dass diese Liebesgrundlage im Laufe unserer
Beziehung durch Unachtsamkeiten, den Kleinkram des
Alltags, die tiglichen Reibungen, vielleicht auch durch
schlimme Verletzungen und Krinkungen verschiittet
wurde. Dann kann eine Riickbesinnung auf diese Zeit
der Verliebtheit unsere Beziehung wieder sehr verleben-
digen. Ich erlebe das immer wieder eindrucksvoll bei
meiner therapeutischen Arbeit: Die Stimmung im Raum
zwischen zwei sehr verdrgerten Partnern verandert sich
schlagartig, wenn ich die beiden nach dem Anfang ihrer
Beziehung frage und davon erzihlen lasse.

Bitte keine Missverstindnisse: Achtsamkeit in der Part-
nerschaft zu praktizieren bedeutet nicht, kritische Punk-
te, die uns vielleicht aktuell zu schaffen machen, einfach
auszublenden, zu tibertiinchen und um jeden Preis
»positiv zu denken®. Aber sie eroffnet die Moglichkeit,
aus einer ausgeglicheneren, positiven Grundstimmung
heraus negative Erfahrungen zu relativieren. Ich werde
dadurch nicht sofort auf eine eigene negative Reaktion
fixiert, sondern kann in eine Beobachterposition gehen
und wihlen: Wie will ich jetzt reagieren? Oder will ich
das Thema vielleicht erst spater in einer konstruktiven
Weise aufgreifen?

n Dr. Hans Jellouschek
ist Eheberater und Lehrtherapeut

flir systemisch-integrative Paartherapie.
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Gebet flr unsere Erde

Allmachtiger Gott,

der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im kleinsten deiner Geschépfe,

der du alles, was existiert,

mit deiner Zartlichkeit umschlieBt,

gieBe uns die Kraft deiner Liebe ein,

damit wir das Leben und die Schénheit hiiten.

Heile unser Leben,

damit wir Beschltzer der Welt sind
und nicht Rauber,

damit wir Schénheit saen

und nicht Verseuchung und Zerstérung.

Rihre die Herzen derer an,
die nur Gewinn suchen
auf Kosten der Armen und der Erde.

Lehre uns,

den Wert von allen Dingen zu entdecken

und voll Bewunderung zu betrachten;

zu erkennen, dass wir zutiefst verbunden sind
mit allen Geschopfen

auf unserem Weg zu deinem unendlichen Licht.

Papst Franziskus
in der Enzyklika Laudato Si
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Das Erbe meiner Eltern

Von der Mutter die Feinfuhligkeit, vom Vater den Charme, von beiden die selbst-

verstandliche Nahe: Hans-Werner Steinmetz versucht, in seiner Familie fortzusetzen,

was er als Kind bei seinen Eltern als schon und richtig erlebte.

Meine fritheste Erinnerung an Nihe und Intimitdt mit
meinen Eltern fithrt mich zuriick in ihr Doppel-Bett:
Sonntagsmorgens, wenn sie einmal in der Woche etwas
langer als sonst im Bett liegen bleiben durften, storten
mein Bruder und ich ihre Ruhe durch einen Uberfall.
Wir sprangen in ihr Bett, tobten darin herum und ver-
schwanden schliefSlich halbwegs erschopft und gebian-
digt in den Armen der Eltern unter ihren Bettdecken.
Dort kuschelten wir genussvoll noch eine Weile, bis
sich einer der beiden an das Zubereiten des Frithstiicks
machte.

Ich habe meine Mutter als Kind und Jugendlicher immer
als die verstandnisvollere und feinfiihligere Person
erlebt. Ihr konnte ich aus der Schule erzihlen, was mich

bewegte, zu ihr konnte ich kommen, wenn ich Kummer
oder Angst hatte. Sie nahm mich in den Arm und strich
mir liebevoll tiber den Kopf. Das lief§ mich ihre Nahe
und Zirtlichkeit spiiren, und ihr Verstindnis fiir meine
kleinen und grofSen Probleme verbinde ich bis heute mit
dem Gefiihl von frithester Geborgenheit.

Dennoch war meine Mutter kurioserweise vom Wesen
her viel zuriickhaltender als mein Vater, der spontan,
witzig und charmant sein konnte und auf den ersten
Blick viel Warme und auch Herzlichkeit ausstrahlte.
Auch im fortgeschrittenen Alter hatte er immer noch
etwas Lausbiibisches an sich. Das machte es ihm leicht,
mit anderen in Kontakt zu kommen; er hatte viele
Freunde und war stindig auf Festen, Feiern und iberall
unterwegs, wo etwas los war.

Als Kind ging ich mit meinen Wiinschen immer zu
meinem Vater, der das Geld stets locker sitzen hatte,
auch fiir uns Kinder. Und doch habe ich zu ihm nie eine
solche Nihe aufbauen konnen wie zu meiner Mutter.
Ich erlebte ihn manchmal nah, aber oft auch oberflich-
lich: Er horte nicht genau zu, vergafd Absprachen oder
polterte sofort los, statt nachzufragen oder verstehen zu
wollen. Bei ihm spiirte ich nie die emotionale Sicherheit,
wie ich sie bei meiner Mutter erleben durfte. Zartlich-
keit zeigt sich ja auch durch Zuhoren und Eingehen auf
die Gefiihlslage des Gegeniibers — und das waren nun
einmal keine Stirken meines Vaters.

Untereinander tauschten meine Eltern ihre Zartlichkeit
in Gesten und Worten immer offen aus. Kiisse, Umar-
men, Streicheln oder Arm-in-Arm-Gehen und -Sitzen
gehorten zur alltaglichen Gewohnbheit. Sie sagten oft
»Schatz“ zueinander; fiir uns Kinder waren all diese
Zeichen von Nihe ganz selbstverstindlich. Deutlich
aktiver war dabei mein Vater; meine Mutter war zuriick-
haltender, eher die Empfangende. Dennoch hatte ich
immer das Gefiihl, dass sie es genoss, wenn mein Vater
charmant um sie warb oder ihr mit Zartlichkeit begeg-
nete. Er hatte die Gabe, mit seinem zirtlichen Charme
manche Missstimmung und manchen Streit zwischen
den beiden zu entschidrfen — aber er wusste auch genau
darum und setzte dieses Talent vermutlich sehr bewusst
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ein, um ihrem Unmut Giber durchzechte Nachte mit
Freunden und andere Eskapaden von vornherein die
Spitze zu nehmen.

Natiirlich hat mich dieser Stil meines Elternhaus im
Umgang mit Nihe und Zartlichkeit sehr gepragt. Und
dass meine Frau und ich heute in unserer eigenen Familie
genauso selbstverstindlich Zartlichkeit leben, auf dem
Sofa kuscheln, uns in den Arm nehmen und kiissen,
empfinde ich als Fortsetzung dessen, was ich selbst bei
meinen Eltern als schon und ,,richtig® erleben durfte:
der normale, alltigliche Ausdruck von Zirtlichkeit als
lebendiger Beweis, dass wir zusammengehoren, dass
wir uns schidtzen und lieben. Und es ist es wunderbar
fiir mich, wenn meine 15-jahrige pubertierende Tochter
auf mich zukommt und sagt: ,,Papa, jetzt muss ich dich
mal ganz fest driicken — was tatsachlich fast jeden Tag
passiert. Und auch mein Sohn, mit 18 Jahren da schon
etwas zuriickhaltender, braucht das Gefiihl, von uns in
den Arm genommen zu werden — nur dass fiir ihn meine
Frau erste Anlaufstelle ist.

Allerdings glaube ich: Ein Elternhaus, in dem Nahe und
Zirtlichkeit spiirbar und erlebbar waren, ist allein noch
keine Garantie, dass sich das in der eigenen Familie
genau so fortsetzen und leben lisst. Ich muss als Mann
meinen eigenen Umgang damit finden, und ich denke,
das geht nur mit einer Partnerin, die diesen Weg mitgeht.
Dazu gehort das In-Worte-Fassen meiner eigenen Be-
diirfnisse und Wiinsche genauso wie das Bescheidwissen
iiber die ihren — nach Zirtlichkeit und Festhalten, aber
auch nach Abstand und Loslassen.

Zirtlichkeit zu leben und dadurch Liebe und Zusam-
mengehoren tagtiglich zu verstirken, fillt nicht vom
Himmel: Ich muss es wollen und dann auch tun, muss
dieser Zirtlichkeit Raum und Zeit geben, damit sie blei-
ben und bei uns wohnen kann. Und da spiire ich oft die
Grenzen unseres auseinanderdividierten Alltags durch
verschiedene Berufe und verschiedene Anforderungen
deutlich, denn dieser Raum fiir Niahe wird enger — auch
schon bei den Kindern. Umso mehr sehe es als tagliche
Entscheidung fiir meine Treue in der Beziehung und
Riickbesinnung auf die Liebe.

n Hans-Werner Steinmetz
ist Sozialarbeiter und lebt mit seiner Frau und

zwei Kindern in Nurnberg.

Die Revolution
der Zartlichkeit (2)

,ES reicht ein einzelnes Individuum, damit es
Hoffnung gibt, und dieses Individuum kannst DU
sein. Dann gibt es ein weiteres DU und ein weiteres
DU, und es wird zu einem WIR. Hoffnung beginnt
mit einem DU. Und wenn es zu einem WIR wird,
beginnt eine Revolution.

Die Botschaft, die ich heute teilen mochte, handelt
von einer Revolution: der Revolution der Zartlichkeit.

Was ist Zartlichkeit? Zartlichkeit ist greifbare und
konkrete Liebe. Es ist eine Bewegung, die in den
Herzen beginnt und die Augen, die Ohren und die
Héande erreicht. Zartlichkeit meint, die Augen zu
nutzen, um den anderen zu sehen, unsere Ohren,
um den anderen zu horen, den Kindern, den Armen
zuzuhdren, jenen, die Angst vor der Zukunft haben —
und die stummen Schreie unseres gemeinsamen
Zuhauses zu horen, unserer kranken und ver-
schmutzten Erde. ... Zartlichkeit ist der Pfad der
Wahl flr die machtigsten, mutigsten Manner und
Frauen. Es ist der Pfad der Solidaritat, der Pfad

der Demut...

Die Zukunft der Menschheit liegt nicht allein in

der Hand von Politikern, groBen Anfthrern, groBer
Unternehmen. Zwar haben sie enorme Verantwor-
tung. Aber die Zukunft liegt vor allem in den Handen
der Menschen, die den anderen als DU und sich
selbst als Teil eines WIR erkennen.

Gott sei Dank kann kein System unseren Wunsch
beseitigen, uns dem Guten, dem Mitgefiihl und un-
serer Fahigkeit, das Bose zu bekampfen, zu 6ffnen.
All das kommt tief aus unserem Herzen. ... Jeder
einzelne von uns ist wertvoll. Jeder von uns ist in
den Augen Gottes unersetzlich.”

n Papst Franziskus
in einer Video-Botschaft an die alljahrliche

TED-Innovations-Konferenz, April 2017
(www.ted.com)
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Das verschlossene Zimmer

Offen Zartlichkeiten austauschen, korperliche Nahe suchen: Fur ihre Eltern

war das undenkbar. Umso mehr erlebt Verena Sauter es als Bereicherung, solche

Momente im Alltag mit ihrem Mann und ihren Kindern standig zu erleben.

An Silvester 1979 erhielt ich den Schock meines Lebens —
ich sah zum ersten Mal, wie sich meine Eltern kiissten.
Damals war ich 13; ich stand unmittelbar daneben und
wusste gar nicht, wo ich hinschauen und wie ich reagie-
ren sollte. Bis dahin hatte ich nie irgendwelche Zirt-
lichkeiten und Liebesbeweise zwischen meinen Eltern
erlebt; dass und wie meine Geschwister und ich zustande
gekommen waren, erschien mir geradezu als Wunder.

Dabei war es keineswegs so, dass meine Eltern sich an-
gefeindet hitten. Nur zeigten sie eben nie ein intimeres
Verhalten. Wenn meine Geschwister oder ich ihnen nahe
sein wollten, gab es dazu nur einen Weg: Wir mussten
ihnen bei ihren Aufgaben nachgehen. So verbrachte ich
als Kind viel Zeit damit, meiner Mutter beim Biigeln
oder Kochen zuzusehen und ihr bei der Obst- und Ge-
miuseernte zu helfen; mit meinem Vater putzte ich sams-
tags das Auto oder ging ihm beim Ausbau des Dachbo-
dens zur Hand. Dass sich meine Eltern Zeit genommen
hatten, mit mir auf dem Sofa zu sitzen und zu kuscheln,
mir ein Buch vorzulesen oder gar zu spielen, daran kann
ich mich nicht erinnern.

Trotzdem empfinde ich meine Kindheit im Riickblick
nicht als eine totale emotionale Wiiste. Meine Eltern
konnten wohl nur sehr begrenzt mehr weitergeben als
das, was sie selbst erfahren hatten. Geboren in den
20er-Jahren, grof§ geworden in den 30ern, hatten sie
sehr patriarchal auftretende Viter und eher devote
Miitter erlebt, in deren Alltag fir Zartlichkeit und Nihe
wenig Raum war. Besonders bei meiner Mutter kam
obendrein eine sehr katholische und leibfeindliche Erzie-
hung dazu, die sie ein Leben einschrinkte. Spater erlebte
ich sie genau wie meine Geschwister im Umgang mit
ihren Enkelkindern viel zirtlicher. Sie liebte es, die Ba-
bys auf dem Arm zu halten, zu herzen und zu streicheln;
sie konnte ihnen gar nicht nahe genug sein. Doch je dlter
die Kinder wurden, desto unsicherer wurde sie, wie viel
Nihe sie noch zeigen oder einfordern durfte. Dartiber
sprechen konnte sie nicht.

Und mein Vater? An korperliche Nihe kann ich mich
kaum erinnern. Nur als ganz kleines Kind durfte ich mit
ihm in der Badewanne sitzen. Spiter zeigte er mir seine

Nihe eher durch wohlwollende Blicke als durch irgend-
eine Art von Korperkontakt. Und auch er konnte nicht
dariiber sprechen.

Umso mehr erlebe ich es heute als grofSes Geschenk,
dass ich mit meinem Mann und wir beide mit unseren
Kindern ganz offen zirtlich sein konnen. Er bringt aus
seiner Herkunftsfamilie ganz unterschiedliche Grund-
voraussetzungen mit, und fiir mich war es wie das Off-
nen einer Tiir zu einem Raum, der in meinem Elternhaus
ginzlich verschlossen war, dass ich mich ihm vorbehalt-
los 6ffnen konnte; so habe ich es mir immer gewiinscht.
Weder ihm noch mir selbst ist es peinlich, vor unseren
Kindern korperliche Ndhe zu zeigen; so habe ich mir in
der Beziehung zu ihm quasi einen unbewohnten Raum
szurtickgeholt“. Eine schone Erfahrung! Und es beriithrt
mich immer wieder, wie unsere Kinder sich offesichtlich
unsere wertschitzende Art des Umgangs zum Vorbild
nehmen, selbst auch unsere Nihe suchen, sich iiber kor-
perliche Zuwendung sichtlich freuen und sie zunehmend
mehr selber verschenken.

Zirtlichkeit und Nihe sind mir deshalb so wichtig,

weil ich dadurch einerseits meinen Mann und meine
Kinder immer wieder neu spiire und merke, wie mich
diese Zuwendung belebt, andererseits aber auch, weil
ich dadurch zu mir selbst einen neuen Zugang erhalte.
Gerade in Zeiten, die von viel Stress und Hektik gepriagt
sind, sind mir solche Momente der Zirtlichkeit und
Nihe wichtig. Da darf ich dann Hirte und Mauern,

die ich zum Schutz um mich gebaut habe, ablegen und
meinem Kern nahe kommen. Ich darf mich fallen lassen,
weich und verletzlich sein und dabei erfahren, dass diese
Momente nicht ausgenutzt, sondern mit mir genossen
werden. Es sind fiir mich Momente der Selbsterfahrung,
die mir nur durch die Nihe zu meinen Lieben moglich
sind.

n Verena Sauter
ist Grundschullehrerin und lebt mit ihnrem Mann

und zwei Kindern in der Nahe von Minchen.



Die Verwandlung des Alltags

Eine Kultur der Zartlichkeit fordert Pierre Stutz: Es gilt, die Botschaft der Lebens-
freude aus Nazaret und die gottlich-erotische Kraft in uns zu entdecken,

um nicht auf den Markten der Wirtschafts- und Finanzwelt gelebt zu werden.

Als ich Anfang der 1990er-Jahre ein offenes Kloster
mitbegriindet habe, war es mir wichtig, das zentrale
christliche Gebet Jesu, das Vaterunser, leicht zu verdan-
dern. Nach intensiven Diskussionen im Team haben wir
uns entschieden, die Gaste einzuladen, mit uns zu beten
»Mutter/Vater unser — fithre uns in der Versuchung —
dein ist das Reich, die Kraft und die Zirtlichkeit®. Seit
20 Jahren bete ich nun dieses Gebet in dieser Form, und
es hat mich nachhaltig verwandelt. Jeden Tag im Beten
Gott auch als Zirtlichkeit zu erfahren, der mich im
Innersten begleitet in all den Herausforderungen, ist mir
zum Hoffnungsgrund geworden.

Viele Menschen unterschitzen die Tiefenwirkung

der Worte und meinen, es spiele doch keine Rolle, ob
wir Herrlichkeit oder Zartlichkeit sagen. Der Berner
Dichterpfarrer Kurt Marti (*1921) hat diesen zentralen
Aspekt in seinen Biichern vielfaltig entfaltet. Ermutigend
provokant schreibt er 1976: ,,Nichts ist verletzlicher,
wehrloser, schwicher als Zartlichkeit. Deshalb weifS
auch die Theologie wenig mit ihr anzufangen, denn
Theologen pflegen in Kategorien der Macht, sogar der
Allmacht zu denken, ihr jahrhundertealtes Verhiltnis zu
den je herrschenden irdischen Michten hat ihre Gottes-
fantasie verdorben ... Weil Gott Liebe ist (1. Johannes
4,8 und 16), ist er zirtlich. Weil er vollkommen zirt-
lich ist, bleibt er schwicher als wir Menschen, die nur
gelegentlich, nur partiell, nur unvollkommen zirtlich
sind... Herrschaftsanspriiche zerstoren die Zirtlichkeit.
Zirtlichkeit ist eine Exorzistin von Herrschaftsansprii-
chen, das ist ihre soziale Brisanz.“

Unsere Welt braucht Frauen und Minner, die mitten
im Alltag immer wieder einen Weg der Zirtlichkeit
wagen. Einen partnerschaftlichen Weg der Gleichbe-
rechtigung, auch in all den beruflichen Herausforde-
rungen, die uns zugemutet werden. Jeden Tag werden
wir mit himmelschreienden Gewalttaten konfrontiert,
die wir verkraften miissen. Um in dieser noch nie da
gewesenen Fiille von Schreckensmeldungen nicht hart,
bitter, zynisch, menschenfeindlich zu werden, braucht es
»die tagliche Erfindung der Zartlichkeit“. Sie wird uns
geschenkt, wenn wir uns regelmafSig den Tag hindurch
Atempausen gonnen, in denen wir die Augen schliefSen,

um klarer zu sehen, wie die Zirtlichkeit Gottes uns
bewohnt und zum Aufstand fiir das Leben ermutigt.
Richard Reschika (*1962) hebt in seiner Theologie der
Zirtlichkeit zwei hervorragende Personlichkeiten des
20. Jahrhunderts hervor: Pierre Teilhard de Chardin
und Albert Schweitzer. Beide haben hellsichtig erkannt,
»dass Okologie nicht nur ein technologisches, sondern
auch ein iiberaus spirituelles Thema ist. Sie zeigten auf,
dass die Menschen zu einer sensibleren, zirtlicheren Art
der Wahrnehmung gelangen miissten, wenn sie tiberle-
ben wollten®.

Beriibrt
zum Wagnis der Liebe
gemeinsam der eigenen Tiefe
nicht mehr ausweichen
eintauchen in jene gottliche Kraft
die dank ibrer erotischen Anziehung
Menschen aufbliiben ldsst

Bewegt
zu einer inneren Reise
die jegliche Trennung aufhebt
Sexualitdt und Spiritualitat
als verbindende Briicke entdeckt
die Menschen von der Angst erlost

Befreit
zu einem einfachen Lebensstil
die Zartlichkeit als
okologische Grundhaltung vertieft
Tiere als Mitgeschopfe achtet
die erotische Liebeskraft feiert
als das Verbindende mit allem

»Eros ist im Gegensatz zu zweckgerichteter Triebhand-
lung die Kunst der vielen Umwege, Listen, Entziickun-
gen, die Korper und Geist gleichermafSen vergniigen.
Nicht Triebabfuhr, sondern Triebbliite! Nicht Hopp-
hopp-Erledigung, sondern lustvolle Zeitverschwendung,
Ziartlichkeit! ... Eros ist sozusagen eines der Vitamine
der Agape, das Vitamin elementarer Lebensbejahung,
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Lebensfreude. Ohne dieses Vitamin droht die Agape

zur Uberforderung, zum Krampf, schlielich zur lustlos
absolvierten Pflichtiibung zu werden. Darum ist es
verhidngnisvoll, wenn etwa im Namen der Agape die
erotische Grundfihigkeit des Genieflens verddchtigt und
verteufelt anstatt entwickelt wird“, schreibt Kurt Marti.
Diese Worte sind Balsam fiir meinen Leib, meinen Geist
und meine Seele. Als Kind habe ich ein klares Kriterium
kennengelernt, um den Willen Gottes zu entdecken: Er
ist da, wo es schwierig und mithsam fiir mich ist, wo ich
mich anstrengen muss. Sicher nicht in der Lust und im
Genieflen! Diese lebensverneinende Sicht hat mich krank
gemacht. Sie ist ein Verrat an der Botschaft der Lebens-
freude aus Nazaret. In den heilenden Begegnungen Jesu
mit vielen Menschen wird eine Kultur der Zirtlichkeit
erfahrbar, die Menschen zu sich selbst entlisst ...

Mitten im Alltag brauchen wir die Erinnerung, dass wir
mehr sind als unsere Gedanken, unsere Leistung, unsere
Verwundungen, weil eine gottlich-erotische Kraft uns
von innen stirkt und belebt, damit wir uns liebend
engagieren konnen fiir eine Kultur der Zartlichkeit. Wir
sind aufgerufen, uns zu wehren fiir mehr Lebensquali-
tdt. Es braucht unseren Widerstand, um nicht gelebt und
vermarktet zu werden. ... Der evangelische Pastoral-
theologe Joachim Friebe (*1937) engagiert sich mit
Leidenschaft fiir den lebensbejahenden Gottesnamen
Ich-bin-da, der im biblischen Originaltext 7.000-mal
aufscheint und leider meistens mit ,, Herr* iibersetzt
wurde. Wie entscheidend diese drei Worte sein konnen,
zeigt Joachim Friebe im Dialog eines Paares auf, Anna

und Charly. Auch im Teilen von Brot und Wein ldsst sich
eine zirtliche Alltagskultur entdecken: ,,Anna sagt: ,Ist
das nicht eine unglaublich starke Geste? Ich-bin-da und
der Mensch verschmelzen miteinander, wie Nahrung
mit dem Korper vollig verschmilzt! Ich-bin-da ist in uns
drin, Charly, wenn ich dich ansehe, sehe ich zugleich
Ich-bin-da an!“

Ein zirtlicher Augenblick, eine zirtliche Geste kann
unseren Alltag verwandeln. Jedes Mal, wenn ich beim
Essen achtsam ein Stiick Brot breche und teile, dann
erinnere ich mich an diese zirtliche Zusage: Ich bin da!
Diese Aufmerksamkeit durchbricht unser Funktionie-
ren und holt uns in eine Weite hinein, die uns aufatmen
lasst.

n Pierre Stutz
gehorte 1994 zu den Griindern eines offenen Klosters in
Neuchatel/Schweiz, einer Gemeinschaft von Frauen und Mén-
nern, auch verheirateten, die miteinander Spiritualitét im Alltag
suchen und leben. Bis 2002 war er Priester, heute arbeitet er
als Autor und spiritueller Lehrer. Der vorliegende (gekdrzte)
Text stammt aus seinem Buch Deine Kisse verzaubern mich.

Liebe und Leidenschaft als spirituelle Quellen.



© krine/photocase.com (24)

Kusschen rechts, Kusschen links

Korperliche Nahe ist nicht Ianger ein Privileg flr Paare. Auch unter Freundinnen

und Freunden tut es gut, sich zu umarmen und zu kuscheln, weiB Christine Pleye.
Oder ist die korperliche Nahe schon zu selbstverstandlich?

Im Vorlesungsaal. Nach einem langen Wochenende
begriiffen sich meine Mitstudenten wieder zur Arbeit.
Ein Handschlag, Kiisschen links, Kiisschen rechts — unter
Mainnern! Spannend. So etwas beobachte ich nur in den
Vorlesungen der islamischen Theologie. In meinem ande-
ren Studienfach Katholische Theologie wiren solche Ri-
tuale ausgeschlossen, sie konnten ja ,,falsch ’riiberkom-
men“ oder ,,schwul wirken®. Allerdings gilt hier bei den
Muslimen auch eine Sitzordnung mit strikter Geschlech-
tertrennung. Da sitzen die Midels zusammen, dort die
Mainner. Herzliche Begriiffungen sind also erlaubt — aber
bitte nicht tiber die Geschlechtergrenze hinweg.

Szenenwechsel. Eine Unterkunft auf einer Trekkingtour
durch Nepal, vollig iiberfiillt. Was bedeutet: Auf dem
Boden liegen Matten, darauf wir alle eng beieinander in
unseren Schlafsicken. ,,Dass wir uns hier gut verstehen,
war mir vorher schon klar®, witzelt ein Freund. ,,Aber so
viel Nihe, dass wir in Loffelchenstellung einschlafen ...«
Anderswo wire mir das viel zu viel gewesen, vor allem
nach so einem Spruch. Immerhin kannte ich mehr als
zwei Drittel der Menschen nicht, mit denen ich nun so
aneinandergekuschelt einschlafen sollte. Und trotzdem
war es vollig okay. Lag es daran, dass es keine andere
Moglichkeit gab? Oder dass ich mit den Menschen un-
mittelbar links und rechts von mir in den letzten Tagen
so viel gesprochen hatte?

Zuriick in der Heimat. Ein DVD-Abend mit Freunden.
Unsere Clique kommt nur noch selten zusammen, seit
wir zum Studieren deutschlandweit verstreut sind. Zur
Begriiffung wird umarmt und gedriickt, ganz selbst-
verstandlich. Es wird gequatscht und erzahlt, dann ku-
scheln wir uns zum Filmgucken mit flauschigen Decken
aufs Sofa. Wer neben wem sitzt, sich an wen anlehnt, mit
wem die Decke teilt? Total egal. Hauptsache gemiitlich!
Was in vielen Runden, in denen ich mich durchs Studi-
um bewege, so nie aussehen wiirde, ist hier ganz normal.
Und das ohne Hintergedanken; die meisten kennen sich
seit dem Kindergarten, und niemand hat Absichten, tiber
die Freundschaft hinaus etwas anzufangen.

Ich glaube, dass Korperlichkeit in meiner Generation
eine ganz andere Bedeutung hat als beispielsweise noch

in der meiner Eltern. Offensichtlich sind solche nahen
Begegnungen fiir sie anders konnotiert. ,,Sind die beiden
zusammen? “, fragen sie in Momenten, in denen ich
nicht einmal dartiber nachdenke, dass der Umgang und
Berithrungen unter Freund*en das ausdriicken konn-
ten. Irgendwie hat sich die grundlegende Einstellung
verschoben. Nicht nur Paare nehmen sich in den Arm,
sondern auch Freunde*, und nicht nur am Geburtstag
und bei anderen Festen. Nach einem anstrengenden Tag,
an dem gefiihlt einiges schief lief, heifst es ganz selbstver-
standlich: ,,Kannst du mich kurz in den Arm nehmen?*
Denn danach sieht die Welt schon wieder anders aus.

Das Kuscheln gehort fir uns eben dazu, nicht losge-
16st von Beziehung, aber losgelost von einer ,,festen®
Beziehung. Aber: So wie es mir bei manchen Menschen
passt und guttut, so passt es mir bei anderen eben nicht.
Wie bei einem Studienkollegen, der jede Gelegenheit zu
kleinen Berithrungen nutzt — hier eine Umarmung, da
ein kurzes Streicheln tiber den Riicken oder den Arm.
Ich bin sicher: Auch er hat keine ,,weiteren® Absichten.
Trotzdem ist es mir unangenehm, und ich habe es ihm
auch gesagt. Seitdem herrscht Eiszeit zwischen uns.

Mich hat das nachdenklich gemacht. In meiner Genera-
tion scheint alles so offen und easy zu sein — aber umso
iibler kann es ankommen, ,,nein® zu selbstverstandlich
gewordenen Korperlichkeiten zu sagen. Haben wir
moglicherweise das eine Tabu fritherer Generationen, in
einer Freundschaft so eine korperliche Nihe zuzulassen,
durch ein anderes ersetzt? Ist es heute nicht moglich,
solche Korperlichkeiten zu verneinen? Klar driickt sich
darin eine emotionale Nihe aus. Aber das heifst doch
nicht, dass ich Menschen, mit denen ich diese Nihe
nicht teilen kann, automatisch auch in jeder anderen
Hinsicht auf Distanz halten mochte!

n Christine Pleye
studiert Islamistik und Katholische Theologie

an der Universitat Munster.
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Von Engeln behutet

Zielgruppe: Erwachsene, die sich schon etwas vertraut sind
Ziel: Die TN schenken sich gegenseitig eine ,Engel-Erfahrung® —
eine ,zartliche* Erfahrung von Zuwendung und Schutz

Zeit: ca. 30 Minuten plus Zeit fur die anschlieBende Reflexion
Material: der Chor Denn er hat seinen Engeln ... von Felix Men-
delssohn Bartholdy aus dem Oratorium Elias (erster Teil, Nr. 7;
online u.a. bei YouTube, https://youtu.be/40CnTO3EJHw.

Vorbemerkungen

... zur Musik: Die achtstimmige Motette Denn er hat seinen En-
geln befohlen schrieb Felix Mendelssohn Bartholdy 1844; leicht
verandert baute er das Stiick spater in sein Oratorium Elias ein.
Der Komponist vertont darin Verse aus Psalm 91 (11-12):
Denn er hat seinen Engeln befohlen tber dir,

dass sie dich behliten auf allen deinen Wegen,

dass sie dich auf den Héanden tragen,

und du deinen FuB nicht an einen Stein stoBest.

Der einfache Text wird in dem vierminttigen Stlick mehrfach in
Variationen wiederholt und entfaltet auch fur Klassik-ungewohnte
Horer* eine starke meditative Kraft.

... zur Ubung: Sie baut darauf auf, dass ich Nahe und Zuwen-
dung oft auch ohne jede Bertihrung sptren kann. Ein Beispiel:
Wenn ich die Augen schlieBe und mir jemand eine Hand zehn
Zentimeter entfernt seitlich vor das Gesicht hélt, werde ich diese
Hand spuren, obwohl ich sie nicht sehe. Dennoch nehme ich ihre
Waérme wahr oder splre ihre Bewegung vor meinem Gesicht.
Diesem Prinzip folgt die Ubung und verstérkt so die Wirkung des
vertonten Psalmtexts Uiber einen zweiten Sinnes-,Kanal®. Es emp-
fiehlt sich fir die Ubung, das Musikstlick zweimal hintereinander
zu spielen (fur die Aufwarts- und Abwartsbewegung, s.u.).

Ablauf

Die TN werden eingeladen, sich jeweils zu dritt zusammenzu-
finden. Vor Beginn der Ubung gibt die GL eine kurze Erkldrung
und eine Demonstration.

Die Kleingruppe nimmt jeweils eine/n TN in die Mitte,

die ihre Augen schlieBt (etwas Zeit lassen).

Die beiden anderen stellen sich links und rechts dahinter,

die Person in der Mitte: Sie durfen in den kommenden Minuten
LEngel” fir die Person in der Mitte sein. Die beiden kénnen sich
dabei vorstellen, dass sie ,ihre Hand halten Uber sie” und mit
ihren Handbewegungen eine Geste des Segnens machen.

Die Person in der Mitte wird gebeten, nur auf die Musik und auf
all das zu achten, was sie ohne zu sehen fihlt und wahrnimmt.
Wenn die Musik beginnt, fangen die beiden ,Engel“ an, begin-
nend unten bei den Kndcheln der Person in der Mitte, behutsam
mit der Hand sehr langsam (!) in ca. 10 cm Abstand auBen

am Korper der Person in der Mitte hochzufahren. Sie bewegen
ihre Hande links und rechts des/der ,Beschitzten nach oben,
wechseln bei den Schultern zur Riickenmitte und wandern weiter

im konstanten Abstand zum Korper an Hals und Hinterkopf
entlang und lassen ihre Hande dann nahe der linken und rechten
Wange etwas verweilen. Danach bewegen sie die Hande auf dem
gleichen Weg wieder zurtick an den Anfangspunkt.

Nachdem die Musik verklungen ist, lasst man der Person in der
Mitte etwas Zeit, die Augen zu 6ffnen und sich von dem Erlebten
Zu ,verabschieden®.

Danach wiederholen die Gruppen die Ubung mit einem Rollen-
wechsel, sodass alle einmal in der Mitte stehen durften.

In der anschlieBenden Reflexion tauschen sich die

Dreiergruppen dartiber aus:

» Wie ist es mir wahrend der Ubung ergangen?

» Was konnte ich spuren, als ich in der Mitte stand?

» Welche Empfindungen l6ste die Musik im Zusammenspiel
mit diesem Spuren aus?

» Wie war es fur mich, ,Enge

Zum Abschluss kann eine Reflexion in der GroBgruppe diesen

Fragen noch einmal nachgehen und ggfs. die Fragestellung

weiten, etwa: ,Was sagt mir das Erfahrene im Hinblick darauf,

wie Gott uns Menschen begegnet?

&

Zu sein?

Alternativ eignet die Ubung sich auch als Einstieg in ein
Schriftgesprach zu Stichworten wie Engel, Gottesbegegnung,
Néchstenliebe, Zartlichkeit, Empathie...

Varianten

Fiir Paare bietet sich eine Abwandlung der Ubung an: der/die
eine ist ,Engel”, die/der andere die/der Empfanger*. Vertraute
Partner kénnen sich anstelle des bertihrungslosen Vorbeigleitens
der Hande auch sanft berlihren oder die/den anderen durch
leichtes Schaukeln ,in Schwingung bringen®.

ub



Achten Sie mal ...

Ziel: Achtsamkeit einliben

Zielgruppe: alle, die mitmachen mochten

Zeit: nach Lust und Laune; in Einzelarbeit eignen sich die Ubun-
gen auch fur Warte- und andere ,Leerzeiten“ zwischendurch
Material: —

Vorbemerkung

Wahrnehmen, was ist: So kurz kdnnte eine Definition von
LAchtsamkeit” sein. Gemeint ist damit eine innere Haltung, die
das bewusste Wahrnehmen, das Achtgeben auf das Hier und
Jetzt zulgsst. Die folgenden Ubungen eignen sich, diese Haltung
einzuliben — allein zu Hause, aber auch in Gruppen. Nach dem
gemeinsamen Uben bietet es sich jeweils an, in einer Reflexion
dem Erfahrenen und Erlebten Raum zu geben, je nach GroBe der
Gruppe in ,Mauschelgruppen® oder im Plenum.

Ablauf

1. Ubung: ... auf Ihren Atem

Unsere Atmung funktioniert meist automatisch; deshalb schenken
wir ihr auch kaum Beachtung. In manchen Ausnahmesituationen
hilft es uns aber, den Atemrhythmus bewusst zu steuern.

Diese Ubung lenkt unsere Wahrmehmung darum einmal ganz
bewusst auf unsere Atmung und vermittelt eine Ahnung davon,
wie sie unser Befinden beeinflusst.

SchlieBen Sie die Augen.

Legen Sie eine Hand auf [hren Bauch.

Atmen Sie durch die Nase tief in den Bauch hinein und
nehmen Sie diese Atmung bewusst wahr.

Stellen Sie sich beim Einatmen vor, dass Sie einen wohltuen-
den Duft aufsaugen, der lhren ganzen Korper durchstromt.
Atmen Sie durch den leicht gedffneten Mund aus. Stellen Sie
sich dabei vor, wie Sie ganz zart eine Pusteblume blasen.
Zahlen Sie beim Ein- und Ausatmen; das erleichtert die
gleichmaBige rhythmische Atmung. Versuchen Sie zum Beispiel
jeweils finf Sekunden lang ein- und auszuatmen.

Wechseln Sie auch mal die Position und atmen Sie bewusst im
Sitzen, Stehen und Liegen. Spuren Sie einen Unterschied?

»
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2. Ubung: ... auf Ihr Tempo

Geschwindigkeit fasziniert uns! Mit dem Auto brausen wir mit

,100 Sachen” durch die Landschaft, nehmen aber deren Schon-

heiten kaum wahr. Bei einer langsamen Fahrt entdecken wir viel

mehr und kénnen mehr genieBen. Die Ubung tbertragt diese

Erfahrung auf ganz alltagliche, gewohnte Tatigkeiten.

» Verlangsamen Sie ganz bewusst fur etwa zehn Minuten alles,
was Sie tun. ,Bremsen“ Sie sich im Wortsinn selbst. Am besten
geht das abends zu Hause. Gehen Sie langsamer als (blich,
setzen Sie sich langsamer hin, essen Sie langsamer ...

» Nehmen Sie wahr, was lhnen dabei positiv auffallt. Entdecken
Sie fur sich etwas Neues? Achten Sie aber auch darauf,
welchen Widerstdnden Sie begegnen, auch in sich selbst.

p

¥

Halten Sie Ihre Entdeckungen im Anschluss in einem einzigen
Satz schriftlich — etwa wie einen Merksatz — fest. (,Wenn ich
langsamer esse, nehme ich den Geschmack der Lebensmittel
bewusster und detaillierter wahr.* u.a.)

3. Ubung: ... auf lhren Gang

Wie das Atmen werden uns auch die zahllosen Schritte, die wir
tagtaglich zurticklegen, kaum bewusst. Nur wenn wir gezielt auf
unseren Gang achten, entdecken wir, dass dem Gehen ein har-
monischer Rhythmus zugrunde liegt — und zwar ein personlicher,
denn jeder von uns verfligt tiber ein individuelles Gangmuster,
das sich allerdings mit unserem Befinden andert.

» Wie geht es mir gerade? Gehe ich selbst? Oder werde ich
gegangen — von was oder wem? Was treibt mich voran? Gibt es
ein ,inneres Schwungrad®, das mich gerade antreibt?
Welches Geh-Tempo entspricht gerade meiner inneren Verfas-
sung? Beispiel: Wenn ich nervos bin, gehe ich anders als in
geloster Stimmung. Welche Geschwindigkeit beim Gehen tut
mir gut?

» Gehen Sie drauflos — ob in einem Raum oder im Freien, spielt
dabei keine Rolle. Drehen Sie die Geschwindigkeit lhres Ge-
hens eine Weile auf und lassen Sie sich genauso nach einiger
Zeit in ein langsames Gehen zurtickfallen.

Lenken Sie die Aufmerksamkeit auf lhre Schritte: Flihlen Sie
den Schritttakt und nehmen Sie den Boden unter lhren FliBen
wabhr.

Versuchen Sie, beim Gehen zuerst die Ferse und dann die
Zehen vollstandig auf den Boden zu drticken, um moglichst
komplette FuBabdrticke zu hinterlassen.
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4. Ubung: ... auf die Stille

Tagsuber dudelt das Radio, abends plappert der Fernseher: Im

Tagesverlauf sind wir meist einer andauernden Gerauschkulisse

ausgesetzt. Unser innerer akustischer Schutzfilter funktioniert meis-

tens gut, sodass wir viele Tone schlichtweg tberhoren. Allerdings

verlernen wir so auch das Horen vieler Uberraschender kleiner

Gerausche; versuchen wir also mal bewusst hineinzuhéren ...

SchlieBen Sie die Augen.

Atmen Sie bewusst ein und aus und lassen Sie sich etwas Zeit,

um zur Ruhe zu kommen.

Nehmen Sie nun bewusst die unterschiedlichen Gerausche und

Tone wabhr, die an lhr Ohr dringen. Wie weit sind sie entfernt?

Gibt es welche in |hrer unmittelbaren Nahe?

Achten Sie darauf, welche kleinen Geschichten diese Gerau-

sche erzahlen konnen, zum Beispiel: ,Da renovieren Handwer-

ker eine Wohnung.“

» Auf wie viele akustische Eindrlicke kommen Sie, die Sie sonst
eigentlich Gberhoren? Gibt es Gerausche, die Sie gar nicht
einordnen kénnen?

p
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Im Blickpunkt

Schule ohne Mitgetuhl

Durfen, sollen Lehrerinnen und Lehrer ihre Schutzlinge in den Arm nehmen,

um sie zu trosten? Ja sicher, sagt Lisa Berens. Auch wenn sie sich damit laut

,offiziellen” Empfehlungen dem Verdacht des sexuellen Missbrauchs aussetzen.

Damit mich niemand missversteht: Sexueller Kindes-
missbrauch ist eine Katastrophe, ein Ubergriff mit
schlimmen, oft irreparablen Folgen fiir die Opfer, durch
nichts zu entschuldigen. Und wenn die betroffenen
Kinder zu den Téter*n in einem erzieherischen Abhin-
gigkeitsverhaltnis stehen — umso dramatischer. Ich weif,
wovon ich spreche. Ich wurde als Kind selbst Opfer von
Missbrauch im familiiren Umfeld; wenn ich mich heute
daran erinnere, kann ich jede Beriihrung, die mir ange-
tan wurde, wieder spiiren.

Trotzdem irritiert, ja erschiittert mich als Lehrerin eine
Praxis, die seit den Missbrauchsskandalen um sich zu
greifen scheint. Vor allem méannliche Kollegen meiden
jeden korperlichen Kontakt zu ihren Schiiler*n, aus
Angst, in den Verdacht des sexuellen Missbrauchs zu
geraten. Dass grundlose Berithrungen oder gar Begrap-
schereien unangebracht, ja unzulissig sind, versteht sich
von selbst; tatsdchlich schrecken Kolleg*en jedoch sogar
davor zuriick, die ihnen anvertrauten Kinder und Ju-
gendlichen in den Arm zu nehmen, ihnen iiber die Wan-
ge oder den Arm zu streicheln, um eine Notsituation

zu mildern! Wie verquer ist unser Denken mittlerweile
eigentlich geworden? Lehrer*n, die eine schlechte Note
geben, wird Herzlosigkeit unterstellt — aber wenn sie
weinende Kinder oder Jugendliche in den Arm nehmen
und zu trosten versuchen, geraten sie in den Verdacht,
sexuell tibergriffig zu handeln.

Vor einigen Jahren musste ich einem 17-Jahrigen fiir
eine Deutsch-Klausur die Note Fiinf geben. Bis dahin
hatte er immer deutlich bessere Zensuren erreicht, umso
tiefer wiirde ihn diese Fiinf treffen; das war mir schon
beim Korrigieren klar. An seinem Blick konnte ich das
gesamte AusmafS seiner Enttduschung und Selbstzweifel
ablesen. Ich bat ihn, nach der Stunde kurz dazubleiben,
weil ich mit ihm sprechen und ihm Mut machen wollte.
Doch irgendwann wihrend des Gesprachs verlor er die
Fassung und begann bitterlich zu weinen. Sollte ich ihn
einfach so sitzen lassen? Mir war die Brisanz der Situati-
on sehr bewusst. Ich saf§ allein in einem Raum mit einem
17-Jahrigen, streichelte erst seinen Arm und nahm ihn
dann in den Arm, als ich spiirte, dass ich seine Not so
am besten lindern konnte.

Ich habe mit diesem Verhalten gegen all das verstofSen,
was offensichtlich heute den Referendar*en quer durch
alle Schularten eingetrichtert wird: ,,Beriihrt nie einen
Schiiler oder eine Schiilerin, nehmt sie keinesfalls in den
Arm oder (bei Jingeren) auf den Schof8.“ Was fiir ein
gefiihlsunterkiihltes Verhalten wird da von uns verlangt,
die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten!

Zentral fiir mein Handeln als Lehrerin ist immer: Was
hilft einer Schiilerin, einem Schiiler in einer bestimmten
Situation, die es zu bewiltigen gilt? Wie kann ich ihm
oder ihr helfen, insbesondere dann, wenn er oder sie
schulisch scheitert? In derartigen Situationen zihlt fiir
mich nur, wie die Schiiler* wieder auf die Fiifse kommen,
Zutrauen zu sich und ihren Fihigkeiten finden. Wenn mir
dazu ein korperlicher Kontakt sinnvoll erscheint, denke
ich nicht dariiber nach, ob es Anweisungen gibt, die diese
Handlungsweise als unangemessen einstufen konnten.
Das Unterlassen von Gesten, die Mitgefiihl ausdriicken,
verhindert keinen einzigen Fall von Missbrauch. Nach
meiner Erfahrung schiitzen nur zwei Dinge vor Uber-
griffen: eine klare Achtung solchen Verhaltens durch

die Gesellschaft, verbunden mit Aufklirungsarbeit bei
Erwachsenen und jungen Menschen, und ein Wissen um
die eigenen Grenzen und die Fihigkeit, NEIN zu sagen!

Auch als Mutter wiinsche ich mir fiir meine Kinder Leh-
rer*, die jedenfalls derartige Anweisungen tibergehen
und aus ihrem Bauchgefiihl heraus handeln, auch wenn
sie dadurch scheinbar eine gesetzte Grenze iiberschrei-
ten. Ich wiinsche mir aber auch, dass diese Lehrer* im
Zweifelsfall sehr schnell reagieren, wenn sie merken,
dass Schiiler* doch vor einer Berithrung zurtickschre-
cken. Kinder und Jugendliche wissen, was ihnen guttut,
und wenn wir Erwachsene darauf ,horen“, kommt es zu
keinen unangemessenen Ubergriffen.

n Lisa Berens
ist verheiratet, Mutter von zwei Kindern und unterrichtet
an einem bayerischen Gymnasium. 2010 erhielt sie
den Deutschen Lehrerpreis in der Kategorie ,Schiler zeichnen
Lehrer aus*.
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/artlich gegen den Beton

FUr manche sei seine Achtsamkeit und Zartlichkeit fur die Natur wohl tberkandidelt,

raumt Ulrich Berens sofort ein. Aber sie ist auch ein unheimliches starkes Motiy,

die Schopfung zu bewahren.

Von meinem Grof3vater gibt es ein vergilbtes Schwarz-
Weif3-Foto, das ich sehr mag: Er steht auf einem
Waldweg, lissig auf seinen Spazierstock gestiitzt, um die
rechte Schulter eine Hundeleine und um den Hals ein
Fernglas. Falk, sein Hund, sitzt auf dem Foto direkt ne-
ben ihm. Grof§vater strahlt auf dem Foto: Er ist im Wald.
Von meinem Vater weifd ich, dass das immer schon sein
Lieblingsort war. Meinen Grof3vater als ,,Naturfreund*
zu beschreiben, wire eine grobe Untertreibung: Er liebte
den Wald, die Natur — die Wunder der ,,Schopfung®, wie
er es als glaubiger Christ ausdriickte.

Ich selbst habe meinen Grofivater nur kurz gekannt, er
ist fiir mich zu frith gestorben. Aber vieles von seiner
Schopfungsverbundenheit hat er offensichtlich an mei-
nen Vater weitergegeben. Und von dem wiederum habe
ich sie ,,geerbt“. Aufgewachsen auf dem Land, war ich
als Kind und als Jugendlicher stundenlang mit ihm in
der Natur unterwegs, meist im Wald. Wir gingen ,,ein-
fach nur spazieren, beobachteten Tiere, kontrollierten
und reparierten Futterstellen. Mein Vater erzihlte mir
dabei viel von der ,,Lebensgemeinschaft Wald“, wie er es
nannte, von den vielfiltigen Beziehungen der einzelnen
Lebewesen, von Baumen, Strauchern, Bodenpflanzen,
von den groffen Waldtieren und auch von Kleinlebewe-
sen wie Insekten, Schnecken, Moosen und Pilzen. Ich
war beeindruckt und fasziniert, vielleicht gar nicht mal
so sehr von seinem immensen Wissen als von der Leiden-
schaft, mit der er an der Natur hing, sie durchschritt, sie
respektierte und erkundete und mit der er sein Wissen
mit mir teilte, seine Achtung, Achtsamkeit und, ja, die
tief empfundene Zartlichkeit, mit der er diesem Lebens-
raum begegnete und die aus jedem seiner Sitze sprach.

»Pass auf, da ist eine Ameisenstrafle, hore ich heute
noch seine Warnung, wenn meine Augen die wuseligen
Waldameisen zu meinen FiifSen iibersahen. Oder wie er
auf ein unscheinbares Hiuflein von Haselnussschalen
hinwies: ,,Schau mal, hier muss irgendwo iiber dem Weg
ein Eichhornchen wohnen...“ und in die Baumkronen
spahte. Oder wie er kurz die Augen schloss, tief einatme-
te und mit einem seligen Lacheln zu mir sagte: ,,Horch
hin... Ist diese Stille nicht wunderbar?

Daran muss ich jedesmal denken, wenn ich heute, Jahre
nach seinem Tod, noch regelmifSig durch die Natur
laufe und ganz bewusst darauf achte, wohin ich meine
FuifSe setze: blofs nichts kleines Lebendiges tibersehen
oder durch Unachtsamkeit tottrampeln, am besten nicht
einmal einen Stein unnotig umstofsen — darunter konnte
sich ein Kafer verstecken. Mag sein, dass sich das fuir
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Im Blickpunkt

den einen oder die andere ,,iiberkandidelt“ anhort; aber
ich empfinde fiir die Natur, die uns umgibt, tatsdchlich
wie mein Vater eine grofSe Zartlichkeit. Und eng damit
zusammen hédngt ein starkes Gefithl von Verantwor-
tung. Ich spiire die Verletzlichkeit und die Verletzungen
der Natur fast physisch, drgere mich mafSlos dariiber,
wie gedanken- und achtlos Gewerbegebiet um Gewer-
begebiet seelenlos asphaltiert und immer weiter ins
Herz der Natur getrieben wird. Es ist ja nicht nur der
Regenwald in Lateinamerika und Indonesien, der den
Konsumbediirfnissen unserer ach so aufgeklarten und
zivilisierten Gesellschaft geopfert wird, das gleiche
passiert gleich vor unserer Haustiir. Ich werde wiitend,
wenn ich am Rand meiner tiglichen Runde durch die
Natur vor meiner Haustiir Tiiten mit Abfall einer grofsen
Fastfoodkette entdecke, die am Abend zuvor achtlos aus
einem Auto geworfen wurden, und spéter im Fernsehen
machtlos zuschauen darf, wie im Rheinland Bagger
zwecks Deckung unseres Energichungers — unvermeid-
lich, sagt die christlich-liberale Landesregierung — den
,JImmerather Dom* einreifSen.

Also versuchen meine Frau und ich, in unserer Familie
anders zu leben und kleine Zeichen zu setzen. Nicht aus
Oko-Begeisterung oder missionarischem Eifer, sondern
weil wir bei dem Raubbau an der Natur und den uns
umgebenden Ressourcen nicht mitmachen mochten.
Das fingt beim taglichen Einkauf an (moglichst ohne
Plastikverpackungen) und geht bis zur Frage nach dem
Energiemix, aus dem die Stadtwerke ,,unseren“ Strom
produzieren. Dabei tun wir langst nicht alles und gelingt
uns auch nicht alles, was sinnvoll wire. Aber wir bemii-
hen uns.

Was mich dabei schmerzt, ist: Anders als meinem Vater
und Grof$vater ist es mir leider bis heute nicht gelun-
gen, meine eigenen Kinder genauso fiir die Natur zu
begeistern, wie ich selbst dafiir begeistert wurde. Gerne
wirde ich ihnen dieselbe emotionale Verbundenheit,
ein ,,Gefiihl“ fiir die GrofSe und Schonheit der Natur
vermitteln, die ich selbst so sehr als Bereicherung
empfinde (und bei weitem nicht nur als weltbiirgerliche
Pflicht). Also versuche ich, sie bei unseren gemeinsamen
Streifziigen und Wanderungen durch die Natur (auf

die sie sich als ,,sportliche® Herausforderung durchaus
einlassen) auf den hiibschen bunten Vogel hinzuweisen,
den ich mit dem Fernglas entdeckt habe, erzihle ihnen
wie einst mein Vater mir vom ,,Job* des Eichelhihers
als ,,Alarmanlage des Waldes“ — und ernte wieder mal
ein lakonisches, eher ironisches als staunendes ,,Was
du schon wieder weifdt, Papa..., bevor sie sich wieder
dem Klettern auf den Felsen am Wegesrand widmen.
Es tut mir fast schon weh, dass sie bis heute noch nicht
den Unterschied zwischen einer Amsel und einer Krihe
erkennen.

Oder bin ich blof§ zu anspruchsvoll? Vielleicht ist es ja
vermessen zu erwarten, dass meine Kinder die glei-
chen Gefiihle fiir die Natur entwickeln wie ich und

sich genauso mit dem Herzen dranhidngen. Leben wir
womoglich heute in einer Umwelt, die die Entwicklung
solcher Gefiihle kaum noch zulidsst? Und ist nicht schon
viel gewonnen, wenn der Gedanke sich in ihren Képfen
eingenistet hat, dass wir nur diese eine Erde haben und
sie —im eigenen Interesse! — mit ihrem vielfaltigen Le-
ben schiitzen und bewahren miissen? Und wenn sie von
da aus verntinftig und verantwortungsvoll handeln?
Immerhin teilen sie meine Freude fiir die Fotografie, die
ich vor Jahren als Hobby entdeckt habe. Sie erméglicht
mir, in der Natur zu sein, sie zu spiiren und zu erle-
ben, und meinem Gefiihl fiir das, was ich da sehe und
erfahre, Ausdruck zu verleihen. Uber dieses Medium,
glaube ich, konnen auch meine Kinder (und andere)

ein Stiick weit meine Emotionalitit fiir die Schopfung
nachvollziehen.

Fur mich passt dieser irgendwie kiinstlerische Zugang
ideal. Ich empfinde Dinge wie Musik, Dichtung, Kunst,
Glaube und Naturliebe auf einer zutiefst emotionalen
Ebene miteinander verwandst, als einander im Kern
dhnlichen Ausdruck von Zirtlichkeit, Empfindsamkeit,
Achtsamkeit, als inneres Beriihrtsein von der Welt, so
wie sie uns umgibt, mit ihrer Schonheit, ihrer Verletz-
lichkeit, ihren Briichen, Narben und ihrer Kraft, sich
neue Wege zu bahnen.

n Ulrich Berens
arbeitet als Familienseelsorger in Donauwdrth/

Nordschwaben (Ditzese Augsburg) und gehort
zur Redaktion von neue gespréche.
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Ein Treffpunkt zum Verweilen, ge-
meinsames Gartnern von Klein und
GroB, nachhaltiger Umgang mit der
Natur: Der Mitmach-Garten, den die
St.-Paulus-Gemeinde im Osten von
Ludwigsburg symbolisch mit dem
Pflanzen von 200 Blumenzwiebeln
startete, schlagt viele Fliegen mit
einer Klappe.

Bisher zierten das Gelinde rund um
das Paulus-Gemeindezentrum ganz
herkémmlich Rasen und Straucher —
ein Grundstiick wie 1.000 andere,
die frither oder spater bebaut oder
in Parkplitze umgewandelt werden.
Bis im Ausschuss fiir Erwachsenen-
bildung der Kirchengemeinde eine
andere Idee ,,ziindete“: Nach dem
Vorbild des ,,Urban Gardening*
sollen hier demnichst Gemiise,
Kriuter, Blumen und Obst wachsen.
Um die Verwirklichung kiitmmert
sich ein Kernteam aus ehrenamtli-
chen Aktiven der Kirchengemeinde,
Bewohner*n der angrenzenden
Viertel und fiinf Studenten des
berufsbegleitenden Masterstudi-
engangs Public Management der
Ludwigsburger Hochschule fiir
Verwaltung und Finanzen.

Die Idee ,,Urban Gardening®
macht seit einigen Jahren in vielen

Stadten weltweit Furore. Uberall
finden sich interessierte Stadter*
zusammen, um offentliche Flichen
gemeinschaftlich zu bewirtschaften,
zu bepflanzen oder anderweitig
gemeinsam fiir die Gemeinschaft

zu nutzen. Dahinter steht ein neues
Bewusstsein, das in Stichworten wie
lokale Nahrungsmittelerzeugung,
soziales Miteinander und klima-
gerechtes Handeln zum Ausdruck
kommt. In Zeiten des Klimawandels
und des Feinstaubs geht es den Ak-
tiven nicht nur darum, das Stadtbild
zu verschonern, sondern auch etwas
im Sinne der Nachhaltigkeit und
Generationengerechtigkeit zu tun.

Beim ersten Spatenstich im Rah-
men eines offenen Workshops
wurden nicht nur symbolisch 200
Blumenzwiebeln gesetzt, sondern
auch fleifig Ideen gesammelt. Da-
bei wurde deutlich, dass der Pau-
lus-Mitmach-Garten nicht nur ein
Ort sein soll, an dem Erwachsene
und Kinder gemeinsam pflanzen,
harken, giefSen und ernten; viel-
mehr soll ein Treffpunkt entstehen,
an dem man gerne verweilt. Sitz-
und Spielmoglichkeiten sind fest
vorgesehen, sogar eine Hobby-Im-
kerei ist in Planung. Und last not
least winken ideelle ,,Gewinne*:

Aus der Praxis

das gute Gefiihl, die Gemeinschaft
zu stirken, Umwelt und Natur zu

bewahren und an einer ,,enkelge-

rechten® Stadt mitzubauen — Ziele,

die gerade auch ,,Kirchens“ gut zu
Gesicht stehen.

Alexander Bair

ist Mitglied des Kirchengemeinderats
St. Paulus in Ludwigsburg.
paulusmitmachgarten@t-online.de

Sie haben

ein spannendes, originelles, neues,
bewéhrtes oder sonst auf irgendeine
Weise interessantes Projekt zur
Familienbildung oder -pastoral, das
Sie gerne vorstellen und anderen zum
Nachmachen empfehlen mochten?

Dann schicken Sie uns eine Kurzdarstellung:
redaktion@neue-gespraeche.de

Wir freuen uns auf lhre Ideen!
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Aus der Praxis

Der andere Vatertag

Muss der Vatertag denn immer als
feucht-frohliches Trinkgelage unter
Mannern enden? Wie war's stattdes-
sen mal mit einem Erlebnistag fiir
Vater und Kind(er)? Vier Fachstellen
aus dem Bereich der Erwachse-
nenpastoral im Bistum Regensburg
haben ein attraktives Programm dafiir
entwickelt.

Vatersein ist ein Grund zum Fei-
ern, keine Frage! Und im Land-
kreis Regensburg finden sich einige
wunderbare Flecken Natur, die
dafiir eine perfekte Kulisse bieten.
,,Wir wiinschen uns, dass Viter
und Kinder eine gute Zeit mit-
einander verbringen, gemeinsam
Neues entdecken, Spaf$ haben und
dabei ihre Verbindung starken®,
sagt Andreas Dandorfer von der
Fachstelle ,,Ehe und Familie“, die
sich dazu mit der Alleinerziehen-
den-, der Manner-Seelsorge und
dem Kolping-Erwachsenenbil-
dungswerk zusammengetan hat.

Entsprechend breit ist das An-
gebot: Einen Nachmittag lang
konnen Erwachsene und Kinder

auf einer groflen Wiese am Fluss
alles Mogliche ausprobieren —
Bogen schiefSen, Wikinger-Schach
spielen, Weidenpfeiferl schnitzen,
Metallgebilde schmieden, Up-
cycling-Beutel basteln, in die Zir-
kusschule gehen ... Als besonderes
Highlight erweist sich jedesmal
das Rudern mit einer nachgebau-
ten Romer-Galeere auf der Donau;
um die zu bewegen, braucht es

40 tiichtige Paar Arme. Nach einer
knappen Stunde steigt aus dem
imposanten Holzschiff ein Haufen
gliicklicher und ausgepowerter
Minner und Kinder und macht
sich tiber Kuchen und Getrianke
her, die zur Stirkung bereitste-
hen. Fiir dieses Jahr steht als neue
Attraktion der Bau von Schwe-
den-Stithlen auf dem Programm —
eine einfache Konstruktion, die
die Vatertags-Giste ohne grofSe
Vorkenntnisse herstellen und am
Ende als tolles Outdoor-Mobel
nach Hause mitnehmen konnen.

Schon der Untertitel ,,anders —
besser — echt® deutet an: Mit
dieser Veranstaltung wollen die

Organisator*en bewusst ein
qualitatives kirchliches Angebot
als Inspiration fiir Viter und
Kinder platzieren. Das lassen sie
sich einen betridchtlichen Aufwand
kosten, nicht zuletzt mit Blick aufs
Personal. Ab Januar beginnen die
vier ReferentInnen der beteiligten
Stellen zu planen, fiirs Backen,
Packen, Aufbauen und fir den Tag
selbst kommen weitere vier Hel-
ferInnen dazu plus ,externe®, die
das notige Fachwissen fiir einzelne
Aktivitaten einbringen.

Das Interesse beim Publikum ist
jedenfalls da; mit etwa 150 Besu-
cher*n hat sich ,,Der andere Vater-
tag“ inzwischen fest im ortlichen
Veranstaltungskalender etabliert,
und etliche Familien nehmen

eine Stunde Anfahrt dafiir gerne
in Kauf. Kosten entstehen ihnen
keine fiir diesen tollen Tag, den die
Erwachsenenbildner® in diesem
Jahr zum fiinften Mal organisie-
ren; auch eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Bevor das bunte Treiben zu Ende
gehen kann, miissen die Kids noch
Stocke fiir das Stockbrot finden
und passend schnitzen. Dann
feiern alle zusammen eine Andacht
um die grofe Feuerschale herum.
Inzwischen ist aus dem Feuer die
richtige Glut geworden, damit das
Stockbrot gut gelingt.

Ach ja, tibrigens: Miitter diirfen
auch dabei sein.

n Kathrin Hauser
arbeitet als Referentin in der
Fachstelle flr Alleinerziehende
im Bistum Regensburg.
kathrin.hauser@bistum-
regensburg.de
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Aus der Praxis

Ins Bistro der Liebe wegen

Raus aus dem durchgetakteten Alltag,
sich ganz entspannt bei Wasser, Saft,
Bier oder Wein und Knabbereien Zeit
fiireinander nehmen: Dazu ladt das
Paar-Bistro der Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle des Bistums
Hildesheim in Braunschweig ein.

15 Paare sitzen an diesem Abend
bei Kerzenschein zu zweit an Bistro-
tischen im Saal des Braunschweiger
Dominikanerklosters. Sie sind
gekommen, weil sie wohl spiiren,
was die Gesprichsleiterinnen Re-
gine Hain und Nele Ruhe erkliren:
Es lohnt sich, auch in guten Zeiten
tiber die eigene Partnerschaft zu
sprechen und nicht erst in Krisen
zur Eheberatung zu gehen. Denn
jede Ehe sei ein Wachstums- und
Reifungsprozess, durchlaufe Phasen
von Nihe und Distanz, Hohen und
Tiefen, Durststrecken und Oasen,
kurz: ,Partnerliebe ist Arbeit.“

Also ran: Nach einer kurzen Begrii-
Bung und Einfiihrung reiflen die
Leiterinnen in knapp zehn Minuten,
fachlich fundiert und aufgepeppt
mit Filmszenen und Songtexten,
das erste Thema an: Verinderun-
gen durch dich. Dann verteilen sie
Karten mit Leitfragen dazu — und
lassen den Paaren 20 Minuten Zeit
und MufSe, sich ungestort dariber
auszutauschen:

» Habe ich mich durch unsere
Partnerschaft zum Positiven
weiterentwickelt? Bin ich offener,
spontaner, sicherer... geworden?

» Ichkannso... sein/kann diese
Seite ausleben, weil du ...

» Durch dich habeich... (Orte,
Aktivititen, Gewohnheiten, Le-
bensfiihrung...) kennengelernt.

» Das Zusammenleben mit dir ist
eine positive Herausforderung
fiir mich, weil ...

» Womit setze ich mich deinetwe-
gen oder mit dir auseinander?

» Wozu hast du mich inspiriert?

» In diesem Bereich, der mir wich-
tig ist (Beruf, Familie, Ehrenamt,
Hobby ...) spiire ich deine Unter-
stutzung/Riickendeckung.

» Besonders dankbar bin ich dafiir,
dassdu...

Es geht nicht darum, dass die Paare
alle Punkte ,,durcharbeiten®. Viel-
mehr sollen sie eigene Schwerpunk-
te setzen, Winsche austauschen,
vielleicht auch neue Seiten aneinan-
der entdecken und Dinge erfahren,
die bisher unausgesprochen blieben.
Wohlgemerkt: Weder greifen die
beiden Gesprichsleiterinnen ein,
noch gibt es einen Austausch mit
anderen Paaren tber die Tische
hinweg. Es geht einzig und allein
um die eigene Partnerschaft.

Nach dem gleichen Ablaufmuster
folgen im Laufe des Abends noch
drei weitere Themen. Zum Bei-
spiel: Zeit fiir uns!/Partnerschaft
im Alltag, Macht und Anpassung,
Wiinsche aneinander oder Stirken
der Beziehung. Fur die Paare ist das
kein Spaziergang; sie konnen nicht
einfach passiv zuhoren, sondern

miissen in sich gehen, nachdenken,
berithren manchmal auch ,,wunde*
Punkte... Doch die entspannte
Atmosphire und das gemeinsame
Erleben erleichtern den Austausch,
und nach einem ,,gemiitlichen Teil
zum Abschluss verabschieden sich
alle in dem Gefiihl, dass die neuen
Impulse fur ihre Beziehung den
Unkostenbeitrag (fiinf Euro/Paar)
allemal aufwiegen.

n Regine Hain
leitet die Ehe-, Familien- und

Lebensberatungsstelle des Bistums
Hildesheim in Braunschweig.
hain@eheberatung-braunschweig.de
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Viele soziale Einrichtungen, Vereine und Kirchengemeinden versuchen,

fiir jede Generation ein passendes Angebot bereitzuhalten. Kitas und
Jugendzentren, Familien-, Erwachsenenbildung oder Seniorentreffs —
fur jedes Alter ist etwas dabei. Doch ist diese Trennung der Generati-
onen {iberhaupt noch zeitgema3? Wire es nicht genauso und gerade
auch wichtig, den Kontakt zwischen den Altersgruppen zu fordern?

Wie solche Angebote fiir mehrere Generationen funktionieren kénnen,

zeigt eine Fortbildung von familienbildung deutschland — Katholische
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Einrichtungen der Familienbildung.
Bei der Qualifizierung zum/zur Generationen-Lotsen* auf der Basis
des ,,Diilmener Modells* (Termin: 14./15. Juni 2018) geht es u.a. um
Grundkonzepte intergenerativen Arbeitens und um die Frage, welche
Potenziale und Chancen Angebote des Voneinander- und Miteinan-
der-Lernens fiir die Generationen erschliefSen.

Info und Anmeldung iiber
www.familienbildung-deutschland.de

Jugendpastoral ist immer im Fluss und entwickelt sich weiter.

Deshalb versteht die Arbeitsstelle fiir Jugendseelsorge der Deutschen
Bischofskonferenz die Broschiire An Jesus Christus MaB nehmen, in der
sie 15 Handlungsfelder der Jugendpastoral beschreibt, einerseits als
Standortbestimmung, um anschlussfihig fir Diskussionen zu werden.
Andererseits sieht sie darin aber auch einen Zwischenbericht, der einer
stindigen Fortschreibung bedarf.

Die Broschiire gibt einen Uberblick iiber die Gesamtsituation der
Jugendpastoral und einen kuren Einblick in die aktuellen Handlungs-
felder. Deutlich wird, dass es durch eine

wertschitzende Grundhaltung
gelungen ist, Poliarisierungen
abzubauen und die Vernetzung
zwischen den Handlungsfeldern
zu fordern.

Bezug

Arbeitsstelle fiir Jugendseelsorge
Carl-Mosterts-Platz 1

40477 Diisseldorf

www.afj.de
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Sich Zeit fiireinander zu nehmen, fillt
manchmal schwer. Mit den Gliicksideen
geht es jetzt ganz einfach: eine der 24
inspirierenden Foto-Postkarten ’raustren-
nen und der Beziehung einen neuen Kick
schenken. Insider wissen dann endlich,
warum gliicklichen Paaren das Wetter

am Freitag egal ist...

Nach dem gleichen Muster stiarken und
feiern 24 weitere Rituale das Wir-Gefiihl in
der Familie. Ideen vom Aufstehen iiber den
Essenstisch und die gemeinsame Spritz-
Tour bis zum Gute-Nacht-Kuss zeigen
Kinder und Eltern jeden Tag aufs Neue:
Wir sind eine tolle Familie!

ISBN 978-3-96157- 024 9,
fir Familien:
978-3-96157-023-2
kosten jeweils 10 €

(zzgl. Versand).

Bezug

AKF-Arbeitsgemeinschaft

fiir Katholische Familienbildung e.V.
Mainzer Str. 47 - 53179 Bonn
info@akf-bonn.de

Kinderwunsch. Wunschkind. Unser Kind!

ist das Thema der ,,Woche fiir das Leben®,
die die katholische und die evangelische
Kirche vom 14.-21. April 2018 mit
bundesweiten Aktionen begehen. Sie wol-
len Eltern dazu ermutigen, ihr Kind vor-
behaltlos anzunehmen, und bieten dafiir
Unterstiitzung, Beratung und Begleitung
an. Die Broschiire zur Woche fiir das Leben
lidt ein, sich intensiv mit dem Thema
auseinanderzusetzen.

www.woche-fuer-das-leben.de



Blickpunktthemen
der nachsten Hefte

2|2018
W i e Bildungshaus Familie
Was Kinder (und Erwachsene)
sonst nirgends lernen

Wir trauen uns ist der Titel einer Broschiire,

die im Bistum Passau Paaren bei so genannten )
»Tagen der Ehevorbereitung® mitgegeben wird. BISTUM pissay
Sie hilft bei der Vorbereitung der Trauungsfeier, _
erschliefSt den Trauungsgottesdienst und gibt Wir trauen uns 3(2018

Anregungen zu Fragen von Partnerschaft und Ut st e o o Mittendrin? Oder nur dabei?

Familie ebenso wie zur Spiritualitit in der Ehe. b& Sl i e

Info : |

Referat Ehe und Familie der Didzese Passau 4 2.018 ; :

Tel. 08 51/393-6101 Verliebt, Giberzeugt, entschieden
e Auf dem Weg zur Ehe

www.eheundfamilie.bistum-passau.de

Kontaktstellen
neue gesprache

unterstiitzen haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter* der Ehe- und Familien-
pastoral und der Alleinerziehendenarbeit.
Adressen unter www.neue-gespraeche.de/
kontaktstellen

Wie konnen Eltern die Mediennutzung ihrer Kinder gut begleiten? Was
brauchen Kinder, um medienkompetent zu werden? Was sollten Eltern
wissen, um sich mit Kindern im Mediendschungel zurechtzufinden? Eine _
Antwort heifSt FLIMMO. Dreimal jahrlich per Broschiire und stindig im
Internet versucht der Verein Programmberatung fiir Eltern, der von den | m p ressum
der Kinder und den Sorgen zu vermitteln, die sie damit bei ihren Eltern et gespriche Partnerschaft Ehe. Famle. 45, Jahrgang 2015 -

auslosen. Dazu erklart FLIMMO, Heft 1 Februar/Marz - ISSN 0930-1143 - herausgegeben fiir die
Kontaktstellen neue gesprache von der AKF — Arbeitsgemeinschaft
flir katholische Familienbildung e. V., Mainzer Str. 47, 53179 Bonn,

Landesmedienanstalten getragen wird, zwischen den Fernseh-Wiinschen

» was sich Kinder zwischen 3 und 13 vom Fernsehen wiinschen,

» welche Fihigkeiten sie haben, das Gesehene zu verarbeiten, Tel. 0228/37 1877, info@akf-bonn.de, www.akf-bonn.de
» welche FernsehangebOte tir sie heikel oder gar problematisch sein neue gesprache erscheinen viermal jahrlich zum Abonnementpreis
k(‘jnnen von 10,00 Euro im Jahr (einschlieBlich 7 % Mehrwertsteuer, zuzlglich

Versandkosten), Osterreich 15,30 Euro, Luxemburg 17,00 Euro,
Schweiz 16,20 sFr. Die Bezugsdauer verlangert sich jeweils um ein
Auflerdem wirft FLIMMO auch einen Blick auf das Internet; die neueste Jahr, sofern nicht eine schriftliche Abbestellung bis zum 15. November
- .. 5 bei den Kontaktstellen der zustéandigen Ordinariate erfolgt.
Broschiire erklirt unter anderem Reiz und

Risiken der Plattform YouTube.
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FLIMMO erscheint kostenfrei.
Familienbildungsstitten, Kitas,
Pfarreien u.a. Einrichtungen,
die viele Eltern erreichen,
konnen die Broschiire auch

in grofSerer Stiickzahl bestellen.
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www.neue-gespraeche.de

Offensichtlich hat unsere moderne, so aufgeklart scheinende Gesellschaft
sich in einem seltsamen Paradox verfangen: Einerseits zeigen Mode und
Medien so viel nackte Haut, wird sexuelle Offenheit zur Norm erhoben,
ist die Werbung flir Waschmittel, Margarine und Versicherungen voll mit
Menschen, die ganz lieb miteinander kuscheln — und gleichzeitig haufen
sich die Berichte, dass Isolation und Einsamkeit zunehmen, dass

40 von 100 Deutschen ungewollt allein leben, dass in GroBstadten der
Single-Haushalt zur Standardlebensform wird und immer mehr
Menschen sich bereits in jungen Jahren zu Tode einsam fuhlen. ...
Vielleicht kommt es ja genau darauf an: in unsere erkaltete Gesellschaft
Eigenschaften einzubringen wie Offenheit, Neugier und Sensibilitat fir
die Menschen neben mir, Empfindsamkeit flir Schmerz und Ungerechtig-
keit, Zartlichkeit fir die Schopfung, vorbehaltlose Empathie fir Menschen
in Notsituationen. Zu sehen, was der andere braucht, und ihm ohne

Arg zu geben, was ich geben kann..

Ulrich Berens

° duwir Herausgeber
b r I e fe @AKF Arbeitsgemeinschaft fiir
katholische Familienbildung e. V.
Eine Initiative der katholischen Kirche .
Mainzer StraBBe 47, 53179 Bonn

Familie von A bis Z - www.elternbriefe.de info@akf-bonn.de, www.akf-bonn.de



