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Probleme gemeinsam lösen

Info
und Kontakt

Unser Sekretariat erreichen Sie telefonisch oder 

persönlich von Montag bis Freitag zwischen 9.00 und 

12.00 Uhr. Die Termine für eine Beratung sind nicht 

gebunden an die Bürozeiten, sondern werden mit Ihnen 

abgestimmt und fi nden in den Beratungsräumen  Mön-

chengladbach und Erkelenz statt. 

 

Unser Angebot steht allen Interessierten offen, 

unabhängig von Religion, Weltanschauungsfragen, 

Nationalität oder Alter.

Die Beratung ist für Sie kostenfrei. 

Wir beraten Sie bei

■ Partnerschafts- und Eheproblemen

■ Familien- und Erziehungskonfl ikten

■ Lebens- und Glaubensfragen

■ Fragen zu sog. Sekten und Psychogruppen

Unsere offene Sprechstunde für Erziehungsfragen: 

montags von 9.00 bis 10.30 Uhr

Religions- und Weltanschauungsfragen 

Direktwahl 02161 – 49 51 49 6       

Fax 02161 – 49 51 48 9    

Internet  www.brw-mg.de

Standort

Katholisches Beratungszentrum
für Ehe-, Familien-, Lebens- 
und Glaubensfragen
Bettrather Straße 26
41061 Mönchengladbach

Tel.: 02161 – 89 87 88
Fax: 02161 – 63 61 10
Mail: beratungszentrum-moenchengladbach@
bistum-aachen.de
www.beratungszentrum-moenchengladbach.de
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für Ehe-, Familien-, Lebens- 
und Glaubensfragen

               Katholisches 

     Beratung szentrum

Katholisches Beratungszentrum

Willkommen
im katholischen Beratungszentrum 

des Bistums Aachen!



Lebensfragen klären

Liebe und intensive Beziehungen sind der Herzschlag 

unseres Lebens. Sie heben uns in den siebten Himmel  

und stürzen uns in tiefste Ratlosigkeit und Trauer. 

Gerade weil wir  mit allen Gefühlen „mittendrin“ 

stecken, ist es in Krisenzeiten schwer, den Kopf oben zu 

behalten. Konfl ikte in Familie, Schule und Beruf können 

über unsere Kräfte gehen. In der Erziehung sind wir 

zuweilen mit unserem Latein am Ende. Verluste und 

Schicksalsschläge lassen uns am Sinn des Lebens 

zweifeln, der Glaube bietet keinen Halt mehr und vielfäl-

tige Heilsangebote verwirren uns.    

In diesen Situationen tut es gut, sich auszusprechen und 

professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Sie fi nden bei uns konkrete Hilfen und Verständnis. 

Allein, als Paar oder als Familie.

 

Ihre Sorgen
Jeder hofft, das Lebensglück festhalten zu können. Doch 

mit jedem Tag verändern wir uns, ebenso unsere Part-

ner, die Kinder und natürlich auch das gesamte Umfeld.  

Manchmal können wir damit nicht Schritt halten. Dann 

wachsen Enttäuschung, Selbstzweifel und Schuldvorwür-

fe gegenüber Anderen. Streit zermürbt uns und macht 

konstruktives Reden unmöglich. 

Wir beraten Sie, 

■ wenn Ihnen Ihr/e Partner/in fremd geworden ist

■ wenn unterschiedliche Bedürfnisse Sie trennen

■ wenn es zuhause zuviel Streit gibt

■ wenn Trennung oder Neubeginn im Raume stehen

■ wenn Sie Fragen zur Erziehung haben

■ wenn Verlust oder Krankheit Sie treffen 

■ wenn Sie sich überfordert fühlen

■ wenn Ihnen alles sinnlos erscheint

■ wenn Sie Fragen zu Religion und Weltanschauung  

 haben.

Unsere Hilfen

Im Alltag, eingespannt zwischen persönlichen und 

berufl ichen Anforderungen, gerät jeder schnell an seine 

Grenzen. Hier möchten wir Sie begleiten, stärken und 

anregen.

In Einzel-, Paar- oder Familienberatungen gehen wir

gemeinsam mit Ihnen den Problemen auf den Grund, 

helfen die persönlichen Fähigkeiten zu aktivie-

ren und Lösungswege zu fi nden und zu erproben.                   

Dabei ist die Beratung individuell auf Sie ausgerichtet, 

möglich durch die multiprofessionelle Zusammenset-

zung des Mitarbeiterteams.

Was Sie mit uns besprechen, geht nicht nach außen. 

Zu Schweigepfl icht und Datenschutz sind wir 

verpfl ichtet.
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